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A Mulher que Amamenta
e o centro da nossa campanha.
Todas as estrategias da caixa de
ferramentas buscam garantir que ela

ha seguranca, informacao e apoio

para amamentar seu bebé com

tranquilidade e dignidade.



Situacao da

Amamentacao no Brasil
« De acordo com o ENANI 2019, a

amamentacao exclusiva ate os 6
meses e praticada por apenas 45,7%
das maes, abaixo da meta global da
OMS de 70% ate 2030.

Segundo os mesmos estudos, o
aleitamento materno continua sendo
essencial ate os 2 anos ou mais, mas
apenas 35% das criancas no Brasil
seguem essa recomendacao.

Apesar dos avancos, ainda ha desafios

como pressoes culturais,

desinformacao, falta de apoio e

inseguranca alimentar.

]
Fonte: Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutricao Infantil (Enani
2019, do Ministério da Saude.
https://enani.estudiomassa.com.br/download/relatorio-4-

aleitamento-materno/




Fact Sheet

Barreiras que
atrapalham a Amamentacao

. Dificuldades basicas: descida do leite,

empedramento, pega errada, peito rachado,
posicionamento do bebg, frequéncia das
mamadas, cansaco, vontade de desistir,
tristeza.

Falta de Apoio: Muitas maes interrompem
precocemente o aleitamento por falta de
suporte familiar, social e publico

Crencas e Mitos: falta de informacao,
conselhos ruins

Retorno ao Trabalho: Trabalho informal e a
falta de condicOes adequadas nos empregos
para ordenha e armazenamento do leite
dificulta a continuidade da amamentacao.
Influéncia da Industria: A promocao excessiva
de formulas infantis pode desestimular a
amamentacao, criando a falsa ideia de que sao
equivalentes ao leite materno.

« Inseguranca Alimentar: A desnutricao materna

tem consequéncias negativas na producao e
qualidade do leite.



Beneficios da Amamentacao

V/ Para o bebé: Protege contra doencas, fortalece o
sistema imunologico e reduz o risco de obesidade e
alergias. Bebés amamentados tém menor risco de
infeccdes respiratorias e gastrointestinais (OMS, 2022).

v/ Para a mae: Diminui o risco de cancer de mama e
ovario, reduz o sangramento pos-parto e ajuda na
recuperacao do peso. Estudos da OMS mostram que a
amamentacao pode reduzir em ate 6% o risco de cancer
de mama para cada ano de amamentacao (OMS, 2021).

V/ Para a relacao mae-bebé: Fortalece o vinculo entre a
mae e o bebe.

Fonte: Organizacéo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude do Brasil e UNICEF

v/ Para a sociedade: Reduz custos com saude publica
ao prevenir doencas infantis e maternas, fortalecendo a
seguranca alimentar e nutricional. Segundo o UNICEF,
cada dolar investido na promocao da amamentacao
gera um retorno de US$ 35 para a economia, devido a
reducao de gastos com saude e aumento da
produtividade futura das criancas.

v/ Para o planeta: Zero impacto ambiental, sem
necessidade de embalagens ou producao industrial. A
OMS destaca que a substituicao do leite materno por
formulas contribui significativamente para a pegada de
carbono devido a producao, transporte e descarte de
embalagens.



Estrutura

Desejar e Planejar
Amamentar

estar presente no pre-natal
derrubando mitos e oferecendo
repertorios

Apoiar a Decisao

iinstrumentalizar o entorno
mostrando como se ajuda uma
lactante

Conseguir Amamentar

oferecer apoio para atravessar as
dificuldades e mostrar o caminho
de onde conseguir ajuda

Um movimento Social

criar dispositivo de apoio que combata
a inseguranca alimentar e torne
relevante o direito da lactante



1. Desejar e Planejar Amamentar

A informacao certa no momento certo pode transformar a experiéncia
da amamentacao. O pre-natal ajuda maes a derrubar mitos e ampliar

seus repertorios.

I m paCtOS Impactos esperados:
Maior confianca das maes na sua capacidade de amamentar.
Esperados

Reducao da desinformacao sobre o aleitamento materno.

Aumento do numero de mulheres que iniciam a amamentacao apos o parto.



Impactos
Esperados

2. Apoiar a Decisao

Amamentar € uma escolha, mas ela precisa de suporte!
Instrumentalizando o entorno, espera-se que a mae seja melhor

acolhida e respeitada na sua decisao.

Impactos esperados:

Maior envolvimento de parceiros, familiares e amigos no apoio a

amamentacao.
Reducao da pressao social para o desmame precoce.

Fortalecimento das redes de apoio comunitarias e do poder publico.



3. Conseguir Amamentar

Amamentar pode ter desafios, mas com apoio e orientacao, as
dificuldades se tornam superaveis. Sao disponibilizados caminhos claros

para que as maes saibam onde e como pedir ajuda.

I 20 paCtOS Impactos esperados:

Reducao do abandono precoce da amamentacao.

ES p e rad OS Aumento do acesso a grupos de apoio e profissionais especializados.

Maes mais seguras e amparadas no puerperio.






Estrategias

Esta caixa de ferramentas abrange 4 estrategias
que se complementam e podem ser implementadas
em conjunto ou de forma independente, de acordo
com as decisdes do municipio.

Serie quebrando Mitos e
Enfrentando Desafios da
Amamentacao

Materiais disponiveis:
cartilha e jornada de whatsapp

Radio Amamenta

Materiais disponiveis:
cartaz e audios

Sinalizacao Institucional

Materiais disponiveis:
cartaz institucional, cartaz lei , painel
para ponto de onibus, outdoor

Carteirinha “Eu
amamento, voce apoia’

Materiais disponiveis: folheto, cartaz,
carteirinha, selo, proposta PL



Serie quebrando Mitos e Enfrentando
Desafios da Amamentacao
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Saude - nas fases de pre-natal, puerpério e puericultura

sobre amamentacao? ..

« Sensibilizar a equipe de saude para o tema enfatizando que o

OBJETIVOS programa Ela Amamenta, a Gente Apoia, colabora com

V/ Encorajar maes com informacdes claras e acessiveis sobre amamentacao. indicadores do Previne Brasil (Programa do Governo Federal de
/ Derrubar mitos que geram inseguranca e dificultam o aleitamento materno. pagamento aos municipios, por desempenho de indicadores)

v/ Reforcar a amamentacao como um direito « Instalar nos equipamentos os materiais impressos disponiveis

« Disponibilizar a cartilha nas consultas pre-natal, visitas

domiciliares, maternidades e consultas de puericultura


https://drive.google.com/drive/folders/16fJf0pU1wjosJ2ohcQNaIrFziqifoZMQ

Serie quebrando Mitos e Enfrentando
Desafios da Amamentacao

APOIE UMA
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®

Temas abordados

DIGA QUE ELA
TA ARRASANDO

« Meu leite é fraco

TS « Bebé chora porque o leite nao sustenta

E PRECISANDO

DE UM LANCHINHO.. « Amamentar deixa os seios flacidos

« Bebé que mama no peito acorda a noite
« Seios pequenos nao produzem leite

Mini Videos Figurinhas Area Responsavel: Saude

Acoes:
O r I I a a ( ! a S p p « Sensibilizar a equipe de saude para o tema enfatizando que o

programa Ela Amamenta, a Gente Apoia, colabora com

I\/I i ni VI/ d e O S: M it O S e V e r d a d e S indicadores do Previne Brasil (Programa do Governo Federal de

pagamento aos municipios, por desempenho de indicadores)

Engajar responsaveis por compartilhar o conteudo, com

OBJETIVOS treinamento e exibicdo de todos os videos da jornada.
 Desmistificar a amamentacao combatendo mitos comuns que geram inseguranca nas maes.

Instalar nos equipamentos os materiais impressos disponiveis
Informar de forma acessivel e leve, trazendo verdades baseadas em evidéncias cientificas.

Ativar canais de compartilhamento como WhatsApp, tvs nos

/ Fortalecer a confianca das maes, mostrando que dificuldades sdo comuns e podem ser superadas. equipamentos publicos, radios locais.

 Engajar a rede de apoio, ensinando familiares e amigos como ajudar a lactante de maneira efetiva. . Compartilhar a jornada com as gestantes e puérperas apds
+/ Promover a amamentac&ao como um direito, reforcando a importancia do suporte social e da consultas de pré-natal e puericultura, com busca ativa
informacao. domiciliar e nas maternidades, convidando as mesmas a

participar das consultas.


https://drive.google.com/drive/folders/10m0k56UncyBqPu2MDjKJdIw2eXN_TrVw
https://drive.google.com/drive/folders/1fm33SHCCWvxI1OtngEf_5OEqEC0SrRXx

Radio Amamenta

12:28

Vocé amamenta?
A gente apoia.

Cligue no GR Code e acesse dudio:

&

Q) Procurar no programa

&8 po
Radio Amamenta
Allma Hub

Temas abordados

« Amamentar € Aprender Juntas

Radio Amamenta A Pega Correta e o Posicionamento

De Allma Hub

Divulgue esto informagdo ¢ ajude o fortalecer
os direitos dos loctontes!

Frequéncia da Mamada — Precisa Ter Hora?

© Spotify
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6 0 e macing

Hidratacao e Alimentacao da Mae

Cartaz Audios

Radio Amamenta

AUdiOS par‘a apOiar‘ a Areas Responsaveis:
am am e ntaQéO Comunicagéo e Saude

Exclusividade do Leite Materno ate os 6 Meses

Prevencao de Complicacdes e Alivio da Dor

Presenca nas 7 Consultas Recomendadas

Quebra de Crencas e Retorno ao Trabalho

Acoes:
OBJETIVOS . Sensibilizar a equipe de satde para o tema enfatizando que o
/ Encorajar maes com informacodes claras e acessiveis sobre amamentacao. programa Ela Amamenta, a Gente Apoia, colabora com
/ Derrubar mitos que geram inseguranca e dificultam o aleitamento materno. indicadores do Previne Brasil (Programa do Governo Federal de
v Reforcar a amamentacao como um direito pagamento aos municipios, por desempenho de indicadores)
 Fortalecer a confianca das maes, mostrando que dificuldades sio comuns e podem ser superadas. . Incentivar que os profissionais de saude divulguem a iniciativa
V/ Engajar a rede de apoio, ensinando familiares e amigos como ajudar a lactante de maneira efetiva. . Instalar nos equipamentos os materiais impressos disponiveis

« Disponibilizar via comunicacao, canal e QR code com audios


https://drive.google.com/drive/folders/1Y1dqQzLm_ha6kTgFtOwo32ZtqS-HAy95
https://open.spotify.com/show/6Z37f8AaowkOE2xYOrUedg?si=233c2c1561e34205

Sinalizacao Institucional
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Denuncie situacdes de desrespeito

Outdoor

Divulgue essa informacéao

Cartaz Lei Cartaz Institucional

Painel Ponto de 6nibus

Areas Responsaveis:

° L nJ
S I I I al I Zag ao Comunicacao Institucional, Saude (UBSs), Assisténcia Social(CRAS),

Educacao (creches)

Cartazes, outdoor, onibus

« Sensibilizar as diferentes secretarias e equipes envolvidas

sobre o tema enfatizando que o programa Ela Amamenta, a
OBJETIVOS

V Informar sobre a importancia do aleitamento materno para toda a sociedade

Gente Apoia, colabora com indicadores do Previne Brasil

(Programa do Governo Federal de pagamento aos municipios,

 Envolver toda a comunidade como co responsavel -
por desempenho de indicadores)

/ Buscar maior envolvimento de parceiros, familiares e amigos no apoio a amamentacao - . S
« Definir os pontos estratéegicos para a sinalizacao

Reduzir a pressao social para o desmame precoce : . - .
v P P P « Instalar e disponibilizar os materiais nos equipamentos

i munitari r publi .
 Fortalecer redes de apoio comunitarias e do poder publico municipais


https://drive.google.com/drive/folders/1w--WD7v0qFanmKE5V53lBOWi-6CwLT0y
https://drive.google.com/drive/folders/1CwYWCf-M_SuZhIB1T_P70lROLmLcNx91
https://drive.google.com/drive/folders/1QfaCj4z9cx4q3sNM_d0ruFLhj84UEhpB
https://drive.google.com/drive/folders/1zUYSYHCIwlFZ754lM370uNakeIDe1v0M

Carteirinha “Eu amamento, voce apoia’

Eu amamento, =_—
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Vocé me apoia s,
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estabelecimentos parceiros da comunidade, aha :E:} mjﬁ Ar\eas Responsavels:
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' n Cartiinhada Lactante ‘ £ Saude, Maternidades, Centros comunitarios e
S “J —— Setor Privado

| w .‘ Acoes:
L « Convidar os comerciantes para uma reuniao de
e M amamento engajamento. Orientar sobre mensagens protetivas

Cartaz . Selo Proposta PL as infancias que promovam um ambiente acolhedor.

Divulgar os beneficios do apoio a amamentacao

o ®
ar\t e I r\ I n h a para o comeércio e empregadores.

« Estabelecer um cadastro simples para que
Eu amamento, voce apoia

comerciantes se tornem parceiros e recebam um
selo de reconhecimento e cartazes institucionais.

« Envolver lideres comunitarios na mobilizacao.

OBJETIVOS . . .

+/ Criar um movimento social de apoio a lactante » Criar um mapa virtual de estabelecimentos
 Oferecer um instrumento de cuidado, apoio e valorizacao das mulheres parceiros, facilitando o acesso das lactantes aos
v/ Promover acesso a beneficios atraves de estabelecimentos parceiros da comunidade beneficios

 Incentivar vereadores e deputados a apresentarem

o PL nos municipios e estados;


https://drive.google.com/drive/folders/1RrRPXPnhQT5XlFvQ1asyHtew3Yd_phLW
https://drive.google.com/drive/folders/19fvkcMDGSl2j8n0Nkytst9N8KtFiUnwu
https://drive.google.com/drive/folders/1LUASVN37p9WHQzuAR2MD0JoWhGAUuOCB
https://drive.google.com/drive/folders/15ulIp_l99Gg1vAA_0Nj5rQMGOie2I9nr
https://drive.google.com/drive/folders/1E64o7NjEJe9sPaHPt6o4ziHO79GAj3qm

Articulacao para
iImplementacao

/ Definir um ponto focal municipal

/ Selecionar as estratégias a serem
implementadas

V/ Reunir e sensibilizar secretarias envolvidas

/ Estabelecer um cronograma de
implementacao intersetorial

/ Produzir e distribuir os materiais disponiveis e
treinar as equipes responsaveis pela
implementacao de cada acao

Vv Fazer monitoramento inicial

V/ Implementar as ac¢des dentro do cronograma
planejado

Vv, Garantir a sustentabilidade e continuidade das
estrategias

v/ Fazer monitoramentos de resultados e
avaliacao periodicos



site do
programa



https://pedeinfancia123.com.br/ela-amamenta/
https://pedeinfancia123.com.br/ela-amamenta/



