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CAIXAS DE 
FERRAMENTAS

em
tão pouco tempo

evo
luir tanto

Com ele poderemos melhorar não apenas 
a saúde física e mental dos pequenos, 
mas também fortalecer suas capacidades 
socioemocionais. 

Conheça o Programa Pé de Infância, um 
projeto da Urban95 idealizado pela Allma 
Hub e cocriado com grandes especialistas  
para promover mudanças de comportamento 
e uma cultura favorável ao crescimento 
integral das crianças pequenas.

Dos zero aos seis anos de vida é quando o 
cérebro humano mais se desenvolve. 

Tudo acontece numa velocidade 
impressionante! Nunca mais na existência 
desta pessoa ele vai evoluir tanto em tão 
pouco tempo. 

Aqui vamos apresentar um programa com 
muito potencial para quem está empenhado 
em inspirar interações positivas entre bebês, 
crianças e cuidadores, diminuir os índices 
de violência contra elas e conectá-las à natureza.



O Programa Pé de Infância contém 3 caixas 
de ferramentas inovadoras, repletas de ações, 
testadas e aprovadas.

Nossa metodologia visa apoiar gestores e 
servidores públicos, com destaque para o 
nosso principal pilar: a educação.  

Para implementar de maneira simples e 
eficaz estas estratégias, que terão impacto 
direto nas famílias e em suas rotinas. 

Um programa que roda anualmente nas 
creches visando chegar nos cuidadores de 
crianças de 0-3 anos.

São 3 caixas de ferramentas com 
exatamente a mesma estrutura:

 
1 kit físico 

do tema para 
ser entregue às 

famílias

 
 

16 mensagens 
de conteúdo para 
serem enviadas  
pelo WhatsApp

 
16 dicas 

impressas para 
serem colocadas 

na agenda 
(ou em outro 

material)



São 3 ciclos de 8 semanas para cada tema. 
Tudo começa com a entrega do kit físico 
que simboliza o comportamento.
Semanalmente, haverá entrega de conteúdo 
às famílias via WhatsApp e agenda escolar.

Antes de iniciar cada ciclo 
precisamos preparar a 
linha de frente:

VÍDEOS ESPECIALISTA 
SERVIDORES

FÍSICO
entregue 

no lançamento 
para o cuidador

DIGITAL
entregue 2x 
na semana 

via WahtsApp

IMPRESSO
entregue 2x 
na semana 
via agenda
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RODA DE CONVERSA 
COM CUIDADORES

RODA DE CONVERSA 
COM CUIDADORES

RODA DE CONVERSA 
COM CUIDADORES

VÍDEOS ESPECIALISTA 
SERVIDORES

VÍDEOS ESPECIALISTA 
SERVIDORES
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Para comunicar que um novo projeto está 
acontecendo, recomendamos que realizem 
intervenções urbanas na calçada da escola. 
Essas intervenções servirão como um lembrete 
visual para a comunidade.

Clique e faça
o download

PREPARANDO 
AS CRECHES

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1wh5N1d_WathNMsrUnz3WHnvNklpBhrQQ
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Além disso, coloquem a placa do Pé de 
Infância em um local na entrada do equipa-
mento, para que todos saibam que o pro-
grama que está acontecendo é em benefício 
da infância.

É importante também que os servidores 
vistam a camiseta do programa

E o panão de brincar com seu folheto 
sobre as fases de desenvolvimento dos 
bebês.

Ter intenções para o nosso 
dia, para a nossa vida, para as 
nossas relações, para a nossa 
carreira traz consciência às 
nossas atitudes. Ou seja, sem 
intenção, somos navios à deriva e 
vamos chegar onde o vento nos 
levar. Com a intenção vem uma 
responsabilidade incrível, mas 
também liberdade. Liberdade 
para sermos nós mesmos.
Pode não ser fácil, mas é simples. 
Na verdade é uma jornada apenas 
para os corajosos, é difícil e 
desconfortável a cada passo do 
caminho, mas cada conquista nos 
torna mais fortes, mais saudáveis, 
mais felizes, mais capazes, mais 
organizados, mais orgulhosos e 
mais vivos. Depois da intenção 
definida, podemos perguntar: 
como quero agir hoje para 
satisfazer esta intenção? No 
percurso, é importante perceber 
se estamos sendo fiéis às nossas 
intenções, e nosso baralho das 
emoções pode te ajudar.

e o baralho das emoções 
fique disponível na sala 
dos professores.
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A SENSIBILIZAÇÃO DOS COOR-
DENADORES E PROFESSORES 
DENTRO DE CADA 1 DOS 3 TEMAS 
É MUITO IMPORTANTE PARA O 
SUCESSO DESSE PROGRAMA. 

A cada tema, sugerimos que organizem 
sessões de treinamento e passem a apre-
sentação do projeto com os vídeos de 
sensibilização dos especialistas nos temas. 
Também é fundamental conhecerem os 
conteúdos que serão entregues às famílias. 
A cada tema os servidores ganham botons, 
um certificado de participação e o equipamento, 
um cartaz.

Apresentação Coordenadores

Apresentação Professores Cantar,  
Brincar e Contar Histórias
Apresentação Professores Cria na Paz
Apresentação Professores BrincAr Livre

Clique e faça
o download

SENSIBILIZAÇÃO

https://pedeinfancia123.com.br/programa-pe-de-infancia/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1_hn5Qcyn0MVOwOPV5wPX0tODBzy1cKoi
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13HDi6DBK-xsLjsLt_6n9qrIa2hwVeMYa
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1GKrXcRrlI_fB7o4kSQYm0IDmgWQy374D
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PASSO A PASSO PARA FACILITAR A DISTRIBUIÇÃO
DO CONTEÚDO DE WHATSAPP:

1. 
Eleger um responsável para liderar 
um grupo de WhatsApp com os 
coordenadores envolvidos.

7. 
Ao final, após o compartilhamento 
dos 3 ciclos de 8 semanas, abordan-
do os 3 temas, caso seu município 
esteja monitorando os resultados de 
impacto, enviar o link de Pesquisa 
para as famílias.

2. 
Baixar o conteúdo da jornada no site 
do Pé de Infância para um computa-
dor e enviar para o próprio WhatsApp, 
via WhatsApp WEB, os 16 dias de 
conteúdo na sequência sugerida.

3. 
Criar um grupo no WhatsApp com 
os coordenadores para comparti-
lhamento do conteúdo digital do 
Programa.

Dicas! 
1. Aguardar que todos os coorde-

nadores entrem no grupo para
iniciar a interação, pois os parti-

Dica!  
Antes de iniciar o envio de cada dia, 
mande a Mensagem ____DIA X____ 
para que cada dia fique identificado. 
Os conteúdos estão organizados por 
dia no site.*Cada dia é composto por 
uma ou mais imagens/vídeos/áudio/
figurinhas e de uma legenda.

     Jornada Cantar, Brincar e Contar 
     Histórias
     Jornada Cria na Paz
     Jornada BrincAr Livre

cipantes só podem acessar con-
teúdos compartilhados depois de 
seu ingresso.

2. O grupo pode ser interativo ou
apenas liberado para Administra-
dores comentarem.

3. Colocar na descrição do grupo
links que facilitem o acesso aos
conteúdos (sugestão hiperlink)

4. Sugerimos uma sequência sim-
ples de mensagens-chave de
interação (hiperlink CRIAR)

4. 
Caso esteja monitorando os resultados 
de impacto, esta é a hora de enviar o 
link da pesquisa nesse grupo e orien-
tá-los a enviarem para as famílias.

5. 
Mensagem de Boas-Vindas com 
orientações de participação.

6. 
Compartilhar os 16 conteúdos digi-
tais, organizados por dia, orientando 
para ser compartilhado com as famí-
lias, 2 x por semana por 8 semanas.
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POR QUE MENSURAR?

Nossas caixas de ferramentas  alcançam 
seu potencial máximo quando acompanhadas 
da mensuração precisa de dados. A coleta 
e análise sistemática de informações permitem 
uma avaliação objetiva do desempenho e 
do impacto das ações implementadas. 
A mensuração não apenas fornece uma 
visão clara do progresso alcançado, como 
também revela áreas que precisam de ajustes.

PREPARANDO-SE PARA MENSURAR OS 
RESULTADOS

Nossa recomendação é que vocês apli-
quem uma pesquisa com as famílias que 
serão impactadas antes de iniciar a imple-
mentação do programa, ou seja, antes de 
começar a distribuição dos conteúdos às 

A IMPORTÂNCIA 
DE MENSURAR OS RESULTADOS

famílias pelo WhatsApp. É importante que 
os professores enviem um link de pesquisa 
em seus grupos e listas de WhatsApp, 
para o município ter o registro de como 
estavam os comportamentos antes do 
programa começar e depois, ao final dos 
3 ciclos. Dessa maneira será possível di-
mensionar as mudanças alcançadas. Caso 
desejem, podem aplicar também em um 
grupo de controle que não receberá os 
conteúdos, e então avaliar as diferenças.
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INDICADORES-CHAVE QUE BUSCAMOS 
JUNTO ÀS FAMÍLIAS:

QUESTIONÁRIO RECOMENDADO 
E LÓGICA DE PROGRAMAÇÃO

Aqui você pode encontrar o nosso 
questionário completo:

Vocês podem utilizá-lo como briefing para 
a área interna que cuida da frente de dados e 
pesquisas ou para algum parceiro de pes-
quisa da sua prefeitura.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1KqkhO3EjPlDsKu_XplyB-bHq8ayt-mrK
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Aí sim é hora de envolver os cui-
dadores nesta jornada. O primeiro 
passo é entregar o kit físico do 
tema às famílias.

KIT TODO DIA

KIT DE DESCOBERTAS

KIT PACIÊNCIA 
COMIGO

Para o Cria na Paz, sugeri-
mos também que realizem 
uma passeatinha em torno 
da escola. Passeata Cria 
na Paz, as crianças unidas 
pela paz.

KITS

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/16vootiYXk0gq32DaedfVUuuUTiAii4D5
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1g_ob7PhO6SdJ2G3FrnVFB4Rx_a8QSrgg
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qEN4YSuY4IHNqNkgj0J5ACqYAacoQCIG
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1IxEtZ_oruHRAti6wGgnShdfuvwil_mzc
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esse material você encontra 
dentro do item Kit de sensi-
bilização do Cria na Paz

MINI TUTORIAL
Como promover a passeata “CRIA NA PAZ” na sua escola:

A cidade de Jundiaí foi palco de 
uma mobilização inspiradora, 
onde crianças se uniram em uma 
passeata apresentando o programa 
“CRIA NA PAZ”. Esse programa 
busca diminuir a violência física 
e psicológica contra crianças, 
promovendo um ambiente seguro 
e acolhedor para seu pleno  
desenvolvimento.
Inspirados por essa iniciativa,  
recomendamos que a sua 
escola também promova uma 
passeata semelhante, mobilizando 
alunos, pais e comunidade em 
prol de uma educação livre de 
violência. Essa é uma maneira 
poderosa de conscientizar e 
engajar a sociedade em torno 
dessa causa tão importante.

1. 
Organize uma equipe engajada. 
Forme uma equipe composta 
por professores, funcionários 
e pais comprometidos com a 
causa da não-violência e do 
bem-estar das crianças. Juntos, 
planejem os detalhes da pas-
seata e distribuam tarefas para 
tornar o evento um sucesso.

3. 
Envolva os alunos: trace a 
rota da passeata, levando em 
consideração a segurança das 
crianças. Priorize áreas próxi-
mas à escola, como estabeleci-
mentos comerciais no entorno, 
para alcançar um público mais 
amplo. Entre em contato com 
os comerciantes locais e peça 
permissão para distribuir carta-
zes durante a passeata

2. 
Estabeleça um objetivo claro 
para a passeata, como cons-
cientizar a comunidade sobre 
a importância de permitir que 
as crianças sejam criadas sem 
violência. Certifique-se de que 
todos os participantes estejam 
cientes e alinhados com esse 
propósito.

4. 
No dia da passeata, reúna todos 
os participantes no ponto de 
encontro e faça uma breve 
introdução sobre o propósito 
da mobilização. Em seguida, 
inicie a caminhada, distribuindo 
cartazes nos estabelecimentos 
comerciais ao longo do percurso. 
Estimule os alunos a conversarem 
com as pessoas, explicando o 
objetivo da passeata e convi-
dando-as a se juntarem à causa.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K329AS6l34MM78R-TmORhcnSTjPEYajS
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DICAS NA AGENDA

CONTEÚDOS
Agora é a fase de distribuir os conteúdos (dicas e mis-
sões) para os pais nas agendas das crianças e compar-
tilhadas via WhatsApp todas as terças e sextas-feiras. 
Essas atividades estimularão interações familiares e 
fortalecerão os laços parentais, contribuindo para o 
desenvolvimento das crianças em casa.



15

JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

Mensagem de Abertura - 
Cantar, Brincar e Contar 
Histórias

Missão 4 - A rotina de 
todo dia

Missão 8 - Hora de ir pra 
cama com uma história 
e duas frases cheias de 
amor

Missão 13 - As cinco 
linguagens do amor

Missão 1 - Reconhecendo a 
sua importancia e criando 
memórias

Missão 5 - Os avós e as 
pessoas que vieram antes 
de nós

Missão 9 - As listas vão 
te ajudar

Missão 14 - Use a sua 
cidade

Missão 15 - Agradecer e ir 
em frente

Missão 2 - Se soltar

Missão 6 - As novidades 
ao ar livre

Missão 10 - De uma mãe 
cansada para outra mãe 
cansada

Missão 3 - Seja criança 
com a sua criança

Missão 7 - Mais terra 
menos tela

Missão 12 - Crianças 
representadas

Missão 11 - Dividir tarefa 
pode ser uma brincadeira
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DICAS NA AGENDA

No drive do projeto vocês encontrarão os conteúdos das jornadas 
de WhatsApp organizados por dia. E as dicas para agenda em um 
arquivo em pdf, é só imprimir em preto e branco mesmo e começar 
a enviar nas agendas, mochilas ou de outras formas que preferirem.

Este é o desenho completo, mas tudo bem caso não consigam ter 
os itens físicos, garantam a entrega dos conteúdos do WhatsApp.
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JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

Mensagem 
de Abertura - 
Cria na Paz

Missão 1 - Por que bater não educa Missão 2 - Tá tudo bem ficar nervosa

Missão 4 -Por que ele não entende o não Missão 5 - Como lidar com o choro

Missão 3 - O momento de sair de cima

Missão 6 - Se não brincar vai brigar
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Missão 11 - É só um filhote Missão 12 - O que é birraMissão 10 - E quando a criança bate

Missão 14 - Eu não dou conta Missão 15 - A gente sente mais que amorMissão 13 - É difícil mesmo

Dentro de nossas jornadas temos arquivos, como os dos filmes 
em todos os temas que também podem ser utilizados em outros 
canais, como redes Sociais, TVs, eventos etc. Por isso no drive 
do projeto vocês poderão encontrar os arquivos audiovisuais em 
diversos formatos. Aproveitem!

Missão 7 - Ciúme entre irmãos Missão 8 - Sem sermões Missão 9 - Negociando as regras
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DICAS NA AGENDA
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JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

Mensagem de Abertura - 
Brincar Livre

Missão 4 - Mágica

Missão 8 - Arzão

Missão 13 - Ajudar

Missão 1 - Experimen-
tando

Missão 5 - Insetos

Missão 9 - Criação

Missão 14 - Esconde - 
esconde

Missão 15 - Panelas

Missão 2 - Saltando

Missão 6 - Explorando Missão 10 - Arte com 
elementos

Missão 3 - Construindo

Missão 7 - Plantando

Missão 12 - ÁguaMissão 11 - Escavação
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PASSO A PASSO PARA  
FACILITAR A DISTRIBUIÇÃO  
DO CONTEÚDO DE WHATSAPP 
PARA A LINHA DE FRENTE

CHEGOU A HORA DE COMEÇAR A COMPARTILHAR 
O CONTEÚDO COM AS FAMÍLIAS

Vamos compartilhar aqui o conteúdo do programa inteiro, com-
posto por 16 DIAS. Estes dias devem ser compartilhados com as 
famílias, 2 vezes por semana, UM DIA POR VEZ.

1.  
Eleger um responsável para liderar 
um grupo de WhatsApp com os 
coordenadores envolvidos

3.  
Enviar o link da pesquisa nesse 
grupo e orientá-los a enviarem 
para as famílias sugestão de texto 

5.  
Enviar para o próprio WhatsApp 
do responsável 

7.  
Orientá-los para entregarem para quem irá compartilhar com as famílias, 
lembrar, 2x por semana

2.  
Criar esse grupo

4.  
Baixar o conteúdo da jornada no 
site do Pé de Infância para um 
computador

6.  
Enviar no grupo dos coordena-
dores, organizando os conteúdos 
de cada dia
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RODAS DE CONVERSA
COM PAIS NAS ESCOLAS

As rodas de conversa com as famílias são 
uma forma eficaz de promover a troca de 
experiências e conhecimentos sobre temas 
relevantes para o desenvolvimento infantil. 
Aqui está uma sugestão de passo a passo 
para realizar essas rodas de conversa, abor-
dando os temas do programa Pé de Infância:

convite

Ao longo do envio dos conteúdos, é muito interessante 
que as creches realizem rodas de conversa com os 
pais para falar sobre os conteúdos e trocar experiên-
cias! Isso muda a vida e cria redes de apoio.

Lembre-se de que as rodas de conversa são opor-
tunidades valiosas para criar uma rede de apoio e 
fortalecer a parceria entre a escola e os pais. Ao 
fornecer informações e espaço para discussão, 
você estará promovendo um ambiente favorável  
ao aprendizado e ao desenvolvimento saudável 
das crianças.

Ah, e vocês também podem convidar pro-
fissionais das áreas de saúde e assistência 
social para participarem!
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Passo 6: Encerramento
• Faça um resumo dos principais pontos discutidos e das

conclusões alcançadas durante a roda de conversa.
• Agradeça a participação das famílias e reforce a

importância delas como parceiras na educação e
no desenvolvimento das crianças.

Passo 7: Avaliação e continuidade
• Peça feedback aos participantes sobre a roda de

conversa, avaliando o que foi positivo e identifican-
do possíveis melhorias para encontros futuros.

• Considere a possibilidade de realizar rodas de
conversa regulares, abordando diferentes temas
relevantes para a primeira infância.

Passo 1: Planejamento
Estabeleça a duração da roda de conversa e a disponi-
bilidade de recursos, como projetor, cartazes, materiais 
de apoio etc. 

Passo 3: Estrutura da roda de conversa
• Prepare um ambiente acolhedor, com cadeiras dispostas

em círculo para promover a interação e o diálogo.
• Inicie a roda de conversa com uma breve introdu-

ção sobre o propósito do encontro e a importância
dos temas em discussão.

• Estabeleça algumas regras básicas, como respeitar
o tempo de fala de cada participante e manter um
ambiente de escuta ativa.

Passo 2: Divulgação
• Informe as famílias sobre a roda de conversa com

antecedência, enviando convites, panfletos ou utili-
zando os canais de comunicação da escola (murais,
grupos de WhatsApp, e-mail).

• Explique brevemente os temas que serão aborda-
dos e a importância da participação dos pais. Passo 5: Diálogo e troca de experiências

• Promova a participação ativa das famílias, incenti-
vando-as a compartilhar suas experiências, dúvidas
e desafios relacionados aos temas abordados.

• Esteja aberto para ouvir diferentes perspectivas e es-
timule a interação entre os participantes, permitindo
que eles troquem ideias e se apoiem mutuamente.

Passo 4: Abordagem dos temas
Para abrir a roda, use e abuse do material Audiovisual 
disponível no programa

“Cantar, Brincar e Contar Histórias - Das Interações 
Positivas na Primeira Infância”
• Explique a importância das interações afetivas e

positivas entre as famílias e as crianças nos primei-
ros anos de vida.

• Sugira estratégias para fortalecer os vínculos pa-
rentais, como a escuta ativa, o elogio sincero e a
criação de momentos de qualidade juntos.

“Criar na Paz sem violência”:
• Apresente estatísticas e informações sobre o im-

pacto da violência no desenvolvimento infantil.
• Discuta práticas e estratégias que foram apresenta-

das no Programa.
• Promova a reflexão sobre alternativas positivas à

punição física, como a comunicação não violenta e 
o estabelecimento de limites claros.

“BrincAr Livre - A Importância do Brincar”:
• Destaque os benefícios do brincar ao ar livre em

contato com a natureza, para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das crianças.

• Compartilhe ideias para incentivar o brincar em
casa, incluindo diferentes tipos de brincadeiras,
jogos e materiais adequados para cada faixa etária.

Lembre-se de que as rodas de conversa são oportunidades 
valiosas para criar uma rede de apoio e fortalecer a parceria 
entre a escola e os pais. Ao fornecer informações e 
espaço para discussão, você estará promovendo um 
ambiente favorável ao aprendizado e ao desenvolvimento 
saudável das crianças.

Ah, e vocês também podem convidar profissionais das 
áreas de saúde e assistência social para participarem!
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SUGESTÃO DE IMPLEMENTAÇÃO ANUAL:

Lembrem-se de que esse Programa terá 
a duração de três bimestres. Durante esse 
período, concentrem-se nas estratégias 
propostas, garantindo a continuidade e o 
aprimoramento das práticas implementadas.

formações pesquisas conteúdos 1
Cantar, brincar e 
contar histórias

conteúdos 2
Cria na paz

conteúdos 3
BrincAR Livre
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Estamos confiantes que, com o uso desse Programa e a apli-
cação das estratégias propostas, vocês poderão transformar 
suas cidades em ambientes mais seguros, acolhedores e favo-
ráveis ao crescimento pleno e integral das crianças pequenas.

E no site do Pé de Infância você 
pode encontrar outras estratégias 
e materiais.
www.pedeinfancia123.com.br

Lembrem: 
OS CONTEÚDOS TAMBÉM 
PODEM SER UTILIZADOS POR 
OUTRAS SECRETARIAS, COMO 
A COMUNICAÇÃO DA PREFEI-
TURA, A SAÚDE, OS PROGRA-
MAS DA ASSISTÊNCIA SOCIAL, 
EVENTOS CULTURAIS DA 
CIDADE ETC.

Ao final dos 3 temas, pedimos que dispa-
rem novamente um link de pesquisa nos 
grupos e listas e WhatsApp, assim vere-
mos quais foram as melhorias alcançadas. 

Aqui você baixar um 
vídeo explicativo 
sobre o programa.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1LfTgPgdWXofAuBUNwzyfM19JDCi1Vfpe
https://pedeinfancia123.com.br/programa-pe-de-infancia/
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Agora é só clicar no item 
que deseja baixar os respectivos 
arquivos no nosso drive:
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ESTE PROJETO É UMA FONTE ABERTA PARA TODOS OS MUNICÍPIOS DA REDE URBAN95 QUE 
ASSUMIREM O COMPROMISSO COM A PRIMEIRA INFÂNCIA. PEDIMOS A TODOS QUE TÊM ACESSO 
ÀS CAIXAS DE FERRAMENTAS, O COMPROMISSO PESSOAL DE COMPARTILHAR ESTE CONTEÚDO 

VALIOSO COM COLEGAS DA REDE PARA FORTALECER A NOSSA AÇÃO E MELHORAR OS PRIMEIROS 
ANOS DE VIDA DAS CRIANÇAS DO SEU MUNICÍPIO, DO NOSSO PAÍS E DO MUNDO.

Apoio e informação para quem cuida

com apoio




