
⚠️ *IMPORTANTE*⚠️

Coordenadores e equipes, lembramos que o intuito da pesquisa é conhecer o comportamento das
famílias atendidas por vocês. Pedimos por favor que não respondam ao questionário no link
compartilhado para mantermos a base limpa.

Para que possam conhecer na íntegra o que está sendo perguntado segue abaixo a estrutura do
mesmo:

PROJETO PÉ DE INFÂNCIA – CUIDADORES ___/___/2023

VARIÁVEIS DE CONTROLE

MUNICÍPIO:
1 Benevides – PA 2 Boa Vista – RR 3 Canoas – RS 4 Caruaru – PE 5 Cascavel - PR
6 Colinas – RS 7 Mogi – SP 8 Teresina -PI 9 Sobral – CE 10 Uruçuca - BA

CAIXA DE FERRAMENTAS: 1 Cantar, Brincar e Contar Histórias 2 Cria na Paz 3 Brincar Livre

Olá! Estamos fazendo uma pesquisa para conhecer melhor como anda o desenvolvimento de nossas crianças e
gostaríamos de contar com a sua participação respondendo algumas questões que não vão te tomar mais de 10
minutos.

Lembramos que esta pesquisa é anônima, ninguém saberá quem foi que a respondeu, tá?

Desde já agradecemos muito a sua colaboração

PROGRAMAÇÃO: GERAR UM LINK PARA CADA MUNICÍPIO.

[BLOCO 1: FILTRO PARA O CUIDADOR]

P100. Você é o(a) principal cuidador(a) das crianças de 0 a 3 anos da sua casa? (EST, RU)

sim 1 PULE PARA P101

Não 2 PROSSIGA

P100a. Esse questionário deve ser respondido pelo(a) principal cuidador(a) da(s) criança(s) de 0 a 3 anos da sua casa.
Você poderia pedir a ele ou ela para responder agora?

Ele/ela pode continuar respondendo agora 1 PULE PARA P101

Ele/ela não pode continuar respondendo agora 2 PROSSIGA

P100b. Por favor, seria muito importante que ele/ela respondesse assim que possível.

QUANDO A PESSOA VOLTAR, CLICAR NO MESMO LINK E REINICIAR O QUESTIONÁRIO.

[BLOCO 2: O CUIDADOR]

PARA TODOS

P101. De quem você recebeu esse questionário? (EST, RU)

da CRECHE onde as crianças de 0 a 3 anos estão matriculadas 1

PROGRAMA SOCIAL que atende a minha família 2

PROGRAMA DE SAÚDE que atende a minha família 3



SE CRECHE – P101 =1

P102a.Qual é o nome da CRECHE onde as crianças de 0 a 3 anos da sua casa estão matriculadas? (ESPONTÂNEA, RU).
Por favor, para nós é importante que você digite o nome completo da creche. Se não conseguir lembrar, anote o
nome pelo qual ela é mais conhecida

SE PROGRAMA DE SOCIAL (P101 =2)

P102b.Você saberia nos dizer qual é o nome do CRAS ou CREA que atende a sua família? (ESPONTÂNEA, RU). Por
favor, para nós é importante que você digite o nome completo do CRAS ou CREA. Se não conseguir lembrar, anote o
nome pelo qual é mais conhecido

SE PROGRAMA DE SAÚDE (P101=3)

P102c.Você saberia nos dizer qual é o nome da UBS que atende a sua família? (ESPONTÂNEA, RU). Por favor, para nós
é importante que você digite o nome completo da UBS. Se não conseguir lembrar, anote o nome pelo qual ela é mais
conhecida

PARA TODOS

P103. E qual é a sua relação com a(s) criança(s) de 0 a 3 anos que você é o(a) principal cuidador(a)? (ESTIMULADA,
RU)

Sou a mãe 1

Sou o pai 2

Sou avô ou avó 3

Sou irmão ou irmã 4

Sou tio ou tia 5

Sou amigo(a) ou vizinho(a) 6

Sou madrasta ou padrasto 7

Outra relação.
Por favor, escreva qual é:

98

P104. Qual o seu sexo? (ESTIMULADA, RU)

Feminino / mulher 1

Masculino / homem 2

P105. Qual a sua idade? (ESTIMULADA, RU)

menos de 15 anos 1

15 a 18 anos 2

19 a 24 anos 3

25 a 30 anos 4



31 a 35 anos 5

36 a 40 anos 6

41 a 45 anos 7

46 a 50 anos 8

51 a 55 anos 9

56 a 60 anos 10

61 ou mais anos 11

P106. Até que ano da escola você estudou? (ESTIMULADA, RU)

Não frequentou a escola 1

Fundamental I / primário 2

Fundamental II / ginásio 3

Ensino Médio / colegial 4

Superior incompleto 5

Superior completo 6

Pós-graduação 7

[BLOCO 3: IMPACTO DE CADA CAIXA

PROGRAMAÇÃO: RODIZIAR AS CAIXAS (CBCH-P110/P111 vs. CNP-112/113/114/115/116 vs. BL-117/118). OS TRÊS
BLOCOS SERÃO RESPONDIDOS POR TODOS OS ENTREVISTADOS, INDEPENDENTEMENTE DAS CAIXAS QUE
RECEBERAM.

PARA TODOS

CAIXA CANTAR, BRINCAR E CONTAR HISTÓRIAS (CBCH)

[ÚLTIMA VEZ]
P110. Quando foi a última vez que você ou alguém da sua família realizou cada atividade a seguir: (APRESENTAR
UMA ATIVIDADE DE CADA VEZ, EM RODÍZIO)? (ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO ONTEM
NA ÚLTIMA

SEMANA

NOS

ÚLTIMOS

15 DIAS

NO

ÚLTIMO

MÊS

FAZ MAIS

DE UM MÊS

NUNCA/

NÃO

FAZEMOS

a) Leram livros ou olharam livros com desenhos

junto com a(s) criança(s) de 0 a 3 anos
5 4 3 2 1 96

b) Contaram histórias para a(s) criança(s) de 0 a 3

anos
5 4 3 2 1 96

c) Cantaram músicas junto com a(s) criança(s) de 0

a 3 anos
5 4 3 2 1 96

d) Brincaram, se relacionando de forma divertida com

a(s) criança(s) de 0 a 3 anos
5 4 3 2 1 96

d) Desenharam junto com a(s) criança(s) de 0 a 3

anos
5 4 3 2 1 96

[HÁBITO/FREQUÊNCIA]



P111. Pensando em uma semana comum, aproximadamente quantas vezes por semana você ou alguém da sua
família realiza cada atividade a seguir: (APRESENTAR UMA ATIVIDADE DE CADA VEZ, EM RODÍZIO)? (ESTIMULADA, RU
POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM
RODÍZIO

6 A 7 DIAS/
SEMANA

4 A 5
DIAS /SEMANA

2 A 3
DIAS /SEMANA

1 DIA

/SEMANA

MENOS DE 1
DIA/ SEMANA

NÃO

COSTUMAM

OS FAZER

a) Ler livros ou olhar livros com
desenhos junto com a(s) criança(s) de 0 a 3
anos

5 4 3 2 1 96

b) Contar histórias para a(s) criança(s) de
0 a 3 anos

5 4 3 2 1 96

c) Cantar músicas junto com (s)
criança(s) de 0 a 3 anos

5 4 3 2 1 96

d) Brincar, se relacionando de forma divertida
com a(s) criança(s) de 0 a 3 anos

5 4 3 2 1 96

d) Desenhar junto com a(s) criança(s) de
0 a 3 anos

5 4 3 2 1 96

PARA TODOS

CAIXA CRIA NA PAZ (CNP)

[ÚLTIMA VEZ]
P113. Na última vez que a(s) crianças de 0 a 3 anos que você cuida, ficou/ficaram irritada(s), nervosa(s) ou
desobedeceu/desobedeceram, o que você fez? (APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO) (ESTIMULADA,
RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO SIM NÃO

a) colocou de castigo 1 2

b) falou bravo(a) / gritou com ela 1 2

c) conversou calmamente com ela 1 2

d) ameaçou bater 1 2

e) tirou algum brinquedo, celular ou proibiu ela de ver TV 1 2

f) conversou com ela para ajudá-la a entender o que ela está sentindo 1 2

g) xingou a criança 1 2

h) deu puxão de orelha ou beliscão 1 2

i) saiu de perto para você se acalmar 1 2

j) fingiu que não estava vendo a birra/pirraça 1 2

k) deu uns tapas 1 2

l) deu uma sacudida 1 2

m) levou a criança para passear ao ar livre para ela se distrair 1 2

n) deu uma surra 1 2

o) tentou distrair a criança falando de outras coisas/ brincando 1 2

[HÁBITO/ FREQUÊNCIA]
P112. Quando a(s) criança(s) de 0 a 3 anos que você cuida fica(m) irritada(s), nervosa(s) ou te desobedece(m), o que
você acha aceitável fazer? (APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO) (ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO
ACHO QUE É

SEMPRE

ACEITÁVEL

ACHO QUE É ACEITÁVEL

EM ALGUMAS

SITUAÇÕES

ACHO QUE

RARAMENTE É

ACEITÁVEL

ACHO QUE

NUNCA É

ACEITÁVEL



a) colocar de castigo 3 2 1 96

b) falar bravo(a) / gritar com ela 3 2 1 96

c) conversar calmamente com ela 3 2 1 96

d) ameaçar bater 3 2 1 96

e) tirar algum brinquedo, celular ou proibir de ver
TV

3 2 1 96

f) conversar com ela para ajudá-la a entender o que
ela está sentindo

3 2 1 96

g) xingar a criança 3 2 1 96

h) dar puxão de orelha ou beliscão 3 2 1 96

i) sair de perto para você se acalmar 3 2 1 96

j) fingir que não estava vendo a irritação /
desobediência

3 2 1 96

k) dar uns tapas 3 2 1 96

l) dar uma sacudida 3 2 1 96

m) levar a criança para passear ao ar livre para ela se
distrair

3 2 1 96

n) dar uma surra 3 2 1 96

o) tentar distrair a criança falando de outras coisas/
brincando

3 2 1 96

P114.Pensando na sua vizinhança, nos lugares que você costuma frequentar, com que frequência são usadas as
seguintes formas de disciplina quando a(s) criança(s) de 0 a 3 anos fica(m) irritada(s), nervosa(s) ou
desobedece(m)? (APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO) (ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO
SEMPRE SÃO

USADAS

SÃO USADAS EM

ALGUMAS

SITUAÇÕES

RARAMENTE

SÃO USADAS
NUNCA SÃO USADAS

a) o(a) cuidador(a) coloca a criança de castigo 3 2 1 96

b) o(a) cuidador(a) fala bravo(a) / grita com a
criança

3 2 1 96

c) o(a) cuidador(a) conversa calmamente com a
criança

3 2 1 96

d) o(a) cuidador(a) ameaça bater na criança 3 2 1 96

e) o(a) cuidador(a) tira algum brinquedo, celular ou
proíbe a criança de ver TV

3 2 1 96

f) o(a) cuidador(a) conversa com a criança para
ajudá-la a entender o que ela está sentindo

3 2 1 96

g) o(a) cuidador(a) xinga a criança 3 2 1 96

h) o(a) cuidador(a) dá puxão de orelha ou beliscão na
criança

3 2 1 96

i) o(a) cuidador(a) sai de perto da criança para se
acalmar

3 2 1 96

j) o(a) cuidador(a) finge que não está vendo a
irritação /desobediência da criança

3 2 1 96



k) o(a) cuidador(a) dá uns tapas na criança 3 2 1 96

l) o(a) cuidador(a) dá uma sacudida na criança 3 2 1 96

m) o(a) cuidador(a) leva a criança para passear ao ar
livre para ela se distrair

3 2 1 96

n) o(a) cuidador(a) dá uma surra na criança 3 2 1 96

o) o(a) cuidador(a) tenta distrair a criança
falando de outras coisas/ brincando

3 2 1 96

[ATITUDE AO PRESENCIAR VIOLÊNCIA]
P115. Agora pense na última vez que você viu ou ouviu alguém como um vizinho ou um amigo ou alguém da sua
família, batendo, beliscando, sacudindo, agredindo fisicamente criança(s) de 0 a 3 anos, o que você fez?
(APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO) (ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO SIM NÃO

a) não fiz nada, porque cada um sabe como deve criar os seus filhos 1 2

b) não fiz nada, porque acho que a criança deve ter feito algo para merecer aquilo 1 2

c) conversei com outras pessoas que podem ajudar a família, como parentes,
professoras, membros da igreja etc.

1 2

d) conversei com o responsável pela criança sobre um jeito de tratar a criança sem
bater ou sacudir

1 2

e) eu me meti para defender a criança 1 2

f) chamei o conselho tutelar ou a polícia 1 2

g) fez outra coisa? Anote o que foi. 98

P116. E quando você viu ou ouviu alguém como um vizinho ou um amigo ou alguém da sua família, gritando,
xingando criança(s) de 0 a 3 anos, o que você fez? (APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO)
(ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM RODÍZIO SIM NÃO

a) não fiz nada, porque cada um sabe como deve criar os seus filhos 1 2

b) não fiz nada, porque acho que a criança deve ter feito algo para merecer aquilo 1 2

c) conversei com outras pessoas que podem ajudar a família, como parentes,
professoras, membros da igreja etc.

1 2

d) conversei com o responsável pela criança sobre um jeito de tratar a criança sem
gritar ou xingar

1 2

e) eu me meti para defender a criança 1 2

f) chamei o conselho tutelar ou a polícia 1 2

g) fez outra coisa? Anote o que foi. 98

PARA TODOS

CAIXA BRINCAR LIVRE (BL)

[ÚLTIMA VEZ]
P117. E quando foi a última vez que você ou alguém da sua família realizou cada atividade a seguir (APRESENTAR UM
ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO)? (ESTIMULADA, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR LINHAS EM

RODÍZIO
ONTEM

NA ÚLTIMA

SEMANA

NOS

ÚLTIMOS 15

DIAS

NO ÚLTIMO

MÊS

HÁ MAIS DE

UM MÊS

NUNCA/ NÃO

FAZEMOS



a) levaram as crianças de 0 a 3 anos em

praças ou parques?
5 4 3 2 1 96

b) levaram as crianças de 0 a 3 anos em

praias, rios ou lagos?
5 4 3 2 1 96

c) levaram as crianças de 0 a 3 anos para

brincar ao ar livre?
5 4 3 2 1 96

d) mostraram a paisagem, observaram a

natureza quando andavam pela rua, para

crianças de 0 a 3 anos?

5 4 3 2 1 96

e) deixaram as crianças de 0 a 3 anos

brincarem em casa com água, chuva, sol, vento,

terra, folhas, pedras, galhos?

5 4 3 2 1 96

f) ficaram olhando as crianças de 0 a 3 anos

brincarem sozinhas ou com outras crianças?
5 4 3 2 1 96

[HÁBITO]
P118. Pensando em uma semana comum, aproximadamente quantas vezes por semana você ou alguém da sua
família realiza cada atividade a seguir: (APRESENTAR UM ITEM DE CADA VEZ, EM RODÍZIO)? (ESTIMULADA, RU POR
LINHA)

6 A 7 DIAS/

SEMANA

4 A 5

DIAS /SEMANA

2 A 3

DIAS /SEMANA

1 DIA

/SEMANA

MENOS DE 1

DIA/ SEMANA

NÃO

COSTUMA

FAZER

a) levar as crianças de 0 a 3 anos em

praças ou parques?
5 4 3 2 1 96

b) levar as crianças de 0 a 3 anos em

praias, rios ou lagos?
5 4 3 2 1 96

c) levar as crianças de 0 a 3 anos para

brincar ao ar livre?
5 4 3 2 1 96

d) mostrar a paisagem, observar a

natureza quando está andando pela rua, às

crianças de 0 a 3 anos?

5 4 3 2 1 96

e) deixar as crianças de 0 a 3 anos

brincarem em casa com água, chuva, sol,

vento, terra, folhas, pedras, galhos?

5 4 3 2 1 96

f) ficar olhando as crianças de 0 a 3 anos

brincarem sozinhas ou com outras crianças?
5 4 3 2 1 96

[BLOCO 4: AVALIAÇÃO PÉ DE INFÂNCIA

PARA TODOS

[NÍVEL DE CONTATO]
P120. Você conhece, pelo menos de ouvir falar, o Pé de Infância oferecido pela/pelo [TRAZER RESPOSTA EM P101]?
(ESTIMULADA, RM)

[PROGRAMAÇÃO: TRAZER IMAGENS DAS CAIXAS DE FERRAMENTAS TODAS DE UMA VEZ, MAS EM RODÍZIO]



Sim, ouvi falar, mas não sei muito bem o que é
1 [RU]

AGRADECER E
ENCERRAR

Sim, recebi mensagens pelo WhatsApp 2 [RM]

Sim, recebi dicas impressas 3 [RM]

Sim, participei de rodas de conversas 4 [RM]

Sim, participei de passeatinhas 5 [RM]

Sim, recebi alguns produtos como máscara, calendário, babador, camiseta, folhetos etc. 6

Não conheço/ nunca ouvi falar
96 [RU]

AGRADECER E
ENCERRAR

SE RECEBEU PRODUTOS – P120 =6

[PRODUTOS RECEBIDOS]
P121. Quais desses produtos você recebeu? (ESTIMULADA, RU POR PRODUTO)

Selecione uma resposta para cada uma das opções.

PROGRAMAÇÃO: APRESENTAR ITENS/IMAGENS DOS PRODUTOS EM RODÍZIO
recebeu

não
recebeu

BABADOR 1 2



CAMISETA 1 2

BODY 1 2

MÁSCARA

1 2



CALENDÁRIO 1 2

FOLHETO 1 2

SAQUINHO + MOLDURA PARA OBSERVAR E
COLETAR ELEMENTOS DA NATUREZA

1 2

Algum outro? Anote quais? 98

SE PARTICIPOU DE RODAS DE CONVERSA – P120 =4

[QUANTIDADE DE RODAS DE CONVERSA]
P122. Quantas rodas de conversa você participou na [TRAZER RESPOSTA EM P101], aproximadamente?
(ESTIMULADA, RU)

UMA roda de conversa 1

DUAS rodas de conversa 2

TRÊS rodas de conversa 3

QUATRO rodas de conversa 4

CINCO OU MAIS rodas de conversa 5



SE PARTICIPOU DE PASSEATINHAS – P120 =5

[QUANTIDADE DE PASSEATINHAS]
P123. Quantas passeatinhas você participou na [TRAZER RESPOSTA EM P101], aproximadamente? (ESTIMULADA, RU)

UMA passeatinha 1

DUAS passeatinhas 2

TRÊS passeatinhas 3

QUATRO passeatinhas 4

CINCO OU MAIS passeatinhas 5

SE CONHECE – P120 DIFERENTE DE 96 ou 1

[APRENDIZAGEM E AÇÃO]
P124. Você acha que aprendeu alguma coisa e conseguiu colocar em prática alguns desses aprendizados do Pé de
Infância? (ESTIMULADA, RU)

[PROGRAMAÇÃO: TRAZER IMAGENS DAS CAIXAS DE FERRAMENTAS TODAS DE UMA VEZ, MAS EM RODÍZIO]

Aprendi, mas ainda não consegui colocar em prática 1

Aprendi e já coloquei em prática 2

Não aprendi nada 3

SE COLOCOU EM PRÁTICA – P124= 2

[QUAL FOI A PRÁTICA]
P124a.E como você colocou em prática o que aprendeu no Pé de Infância? Conta pra gente!
Gostaríamos muito de saber os detalhes da sua experiência. Digita pra gente!

SE APRENDEU – P124=1 ou 2

[PERCEPÇÃO SOBRE O TAMANHO DO IMPACTO DO PROGRAMA]
P125. O quanto você diria que os aprendizados do Pé de Infância te ajudaram nos cuidados com as crianças de 0 a 3
anos? (ESTIMULADO, RU)

[PROGRAMAÇÃO: TRAZER IMAGENS DAS CAIXAS DE FERRAMENTAS TODAS DE UMA VEZ, MAS EM RODÍZIO]



AJUDARAM

MUITO
AJUDARAM

NEM MUITO,
NEM POUCO

AJUDARAM POUCO NÃO AJUDARAM NADA

5 4 3 2 1

[PERCEPÇÃO SOBRE O TAMANHO IMPACTO DAS ESTRATÉGIAS]
P126. O quanto você acha que cada uma das atividades te ajudou nos cuidados com as crianças de 0 a 3 anos?
(ESTIMULADO, RU POR LINHA) PROGRAMAÇÃO TRAZER OPÇÕES DE ACORDO COM RESPOSTAS EM P120

AJUDOU

MUITO
AJUDOU

NEM MUITO,
NEM POUCO

AJUDOU

POUCO

NÃO AJUDOU

NADA

[SE P120=2] mensagens pelo WhatsApp 5 4 3 2 1

[SE P120=3] dicas impressas 5 4 3 2 1

[SE P120=4] rodas de conversas 5 4 3 2 1

[SE P120=5] passeatinhas 5 4 3 2 1

[SE P120=6] entrega de produtos como
máscara, calendário, babador, camiseta,
folhetos etc.

5 4 3 2 1

[PERCEPÇÃO SOBRE O IMPACTO DO PROGRAMA]
P127. Você concorda ou discorda com as frases: (ESTIMULADO, RU POR LINHA)

PROGRAMAÇÃO: RODIZIAR AS FRASES
CONCORDO

TOTALMENTE

CONCORDO

EM PARTE

NEM CONCORDO,
NEM DISCORDO

DISCORDO

EM PARTE

DISCORDO

TOTALMENTE

O Pé de Infância CANTAR, BRINCAR E
CONTAR HISTÓRIAS faz cantar, brincar
e contar mais histórias com minha(s)
criança(s)

5 4 3 2 1

O Pé de Infância CRIA NA PAZ me
ajuda a ficar mais calmo/a e ter mais
paciência e entender melhor a(s)
criança(s) quando ela(s) está(ão)
irritada(s), nervosa(s) ou
desobedecendo.

5 4 3 2 1

O Pé de Infância BRINCAR LIVRE
incentiva a levar mais a(s) minha(s)
criança(s) para atividades ao ar livre
e/ou em contato com elementos da
natureza

5 4 3 2 1



[NPS/RECOMENDAÇÃO]
P128. Numa escala de 0 a 10, em que zero quer dizer “não recomendaria de jeito nenhum” e 10 quer dizer
“recomendaria com certeza”, qual a chance de você recomendar o Pé de Infância para amigos ou parentes?
(ESTIMULADO, RU)

[PROGRAMAÇÃO: TRAZER IMAGENS DAS CAIXAS DE FERRAMENTAS TODAS DE UMA VEZ, MAS EM RODÍZIO]

Não
recomendaria de
jeito nenhum

Recomendaria
com certeza

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P129. Gostaríamos que você deixasse seu comentário sobre o que achou do Pé de Infância. Pode ser algo que você
gostou muito e até mesmo o que não gostou tanto assim.
Gostaríamos muito de saber a sua opinião sincera. Digita pra gente!

99. Não tenho comentário

CHEGAMOS AO FIM DO NOSSO PAPO. OBRIGADA PELA SUA COLABORAÇÃO!

Recebemos suas respostas e esta pesquisa está completa!
Agradecemos você por seu tempo e disponibilidade para compartilhar seus pensamentos e ideias. Sua contribuição

de hoje terá impacto nos serviços de amanhã. Obrigado mais uma vez.

ATENÇÃO: Apenas uma participação por pessoa é aceita.

E caso queira saber mais sobre o Pé de Infância, acesse www.pedeinfancia123.com.br


