
Guia para conversas significativas
TEMA:
Brincar livremente em contato com a natureza

Quem recebeu a capacitação com Lucila Almeida sobre a 
importância do contato com a natureza provavelmente aprendeu 
muito e teve vários exemplos que são mesmo eficientes e 
possíveis de aplicar para mudar comportamentos, certo?

Pois então, é hora de você levar esse conhecimento 
para pais, mães e outros cuidadores.

OFICINA

Apoio e informação para quem cuida

com apoiouma iniciativa
PREFEITURA 
DO SEU MUNICÍPIO

1. Como: organize 
rodas na escola.

2. Chame os responsá-
veis pelas crianças.

3. Sentem-se próximos, 
de forma que todas 
as pessoas que estão 
na roda possam se ver.

4. Peça que todas e 
todos se apresentem 
brevemente.

5. Explique o motivo 
do encontro: falar 
sobre a a importância 
do brincar em contato 
com elementos da 
natureza.

6. Faça uma 
introdução.

7. Faça perguntas
para nortear a roda

8. Ao final, abra para 
conversa, sempre 
buscando ajudar as 
pessoas a achar alter-
nativas simples que 
propiciem o contato 
da criança com a 
natureza na rotina.

9. Procure terminar 
a conversa em clima 
de otimismo.

Enxergar
Conectar

Incorporar 
para evoluir


