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CAIXAS DE
FERRAMENTAS
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Dos zero aos seis anos de vida & quando o
cérebro humano mais se desenvolve.

Tudo acontece numa velocidade
Il lelaEIaltsIIN UINCa MalS Na existéncia

Hesta pessoa ele val evolulr tanto em tédo
POUCO tempo.

Aqui vamos apresentar um programa com
muito potencial para quem esta empenhado
em inspirar interagdes positivas entre bebés,
criancas e cuidadores, diminuir os indices

de violéncia contra elas e conecta-las a natureza.

Com ele poderemos melhorar nao apenas
a saude fisica e mental dos pequenos,
mas também fortalecer suas capacidades
socioemocionais.

Conheca o Programa Pé de Infancia, um
projeto da Urban95 idealizado pela Allma
Hub e cocriado com grandes especialistas
para promover mudangas de comportamento
e uma cultura favoravel ao crescimento
integral das criangas pequenas.



O Programa Pé de Infancia contém 3 caixas Para implementar de maneira simples e

de ferramentas inovadoras, repletas de acdes, eficaz estas estratégias, que terdo impacto
testadas e aprovadas. direto nas familias e em suas rotinas.
Nossa metodologia visa apoiar gestores e Um programa que roda anualmente nas
servidores publicos, com destaque para o creches visando chegar nos cuidadores de
nosso principal pilar: a educacao. criancas de O-3 anos.

Sao 3 caixas de ferramentas com
exatamente a mesma estrutura:

16 mensagens
de conteldo para
serem enviadas
pelo WhatsApp 4

. 16 dicas
1 kit fisico impressas para
serem colocadas
na agenda
(ou em outro
material)

do tema para
ser entregue as
familias
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Ji¥leleRelelnllet-Retelnal:| cNtrega do kit fisico

que simboliza o comportamento.
Semanalmente, havera entrega de conteudo
as familias via WhatsApp e agenda escolar.

SEMANAS

Antes de iniciar cada ciclo
precisamos preparar a
linha de frente:

FisICO DIGITAL IMPRESSO

entregue entregue 2x entregue 2x
no langamento na semana na semana
para o cuidador via WahtsApp via agenda
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PREPARANDO CARANGUELIO
AS CRECHES

Clique e faca -
o download
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Para comunicar que um novo projeto esta ww 4
acontecendo, recomendamos que realizem

intervengdes urbanas na calgada da escola. B
Essas intervencdes servirdo como um lembrete PALMA
visual para a comunidade.

JU CORRE COTIA,
N NA CASA DA TIA
PARTIDA CHEGADAI CORRE CIPO,

NA CASA DA VO

LENCINHO NA MAO.
CAIU NO CHAO
PARTIDA MOGA BONITA
DO MEU CORACAO
CHEGADA!



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1wh5N1d_WathNMsrUnz3WHnvNklpBhrQQ

Nés fazemos parte
do programa
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Além disso, cologquem a placa do Pé de
Infancia em um local na entrada do equ

mento, para que todos saibam que o pro-
grama que esta acontecendo é em beneficio

da infancia.

E importante também que os servidores

vistam a camiseta do programa

pelas criangas

E o panao de brincar com seu folheto
sobre as fases de desenvolvimento dos

bebés.

ipa-

RESPIRE .
UNDAMENT
PROF! CUIDE DE voce

ENSINE SOBRE
AS EMOGOES

EXPLORE O MUNDO
EMOCIONAL

sentinde.

Ofereca atividade:

PRATIQUE
‘A ESCUTA ATIVA
DAS EMOGOES

e o baralho das emocdes
fique disponivel na sala
dos professores.

Ter intengdes para © NOSSO

dia, para a nossa vida, para as
nossas relagdes, para a nossa
carreira traz consciéncia as
nossas atitudes. Ou seja, sem
intengdo, somos navios a deriva e
vamos chegar onde o vento nos
levar. Com a intengdo vem uma
responsabilidade incrivel, mas
também liberdade. Liberdade
para sermos nés mesmos.

Pode néo ser facil, mas é simples.
Na verdade é uma jornada apenas
para os corajosos, é dificil e
desconfortavel a cada passo do
caminho, mas cada conquista nos
torna mais fortes, mais saudaveis,
mais felizes, mais capazes, mais
organizados, mais orgulhosos e
mais vivos. Depois da intencao
definida, podemos perguntar:
como quero agir hoje para
satisfazer esta intengdo? No
percurso, é importante perceber
se estamos sendo fiéis as nossas
intengdes, e nosso baralho das
emogdes pode te ajudar.



SENSIBILIZACAO
N Pty

A SENSIBILIZACAO DOS COOR-
DENADORES E PROFESSORES
DENTRO DE CADA1DOS 3 TEMAS
E MUITO IMPORTANTE PARA O
SUCESSO DESSE PROGRAMA.

A cada tema, sugerimos que organizem
sessdes de treinamento e passem a apre-
sentacao do projeto com os videos de
sensibilizacao dos especialistas nos temas.
Também é fundamental conhecerem os

conteddos que serao entregues as familias.

A cada tema os servidores ganham botons,
um certificado de participacao e o equipamento,
um cartaz.

J Apresentagcdo Coordenadores

J Apresentacdo Professores Cantar,
Brincar e Contar Histérias

J Apresentacdo Professores Cria na Paz

J Apresentagdo Professores BrincAr Livre



https://pedeinfancia123.com.br/programa-pe-de-infancia/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1_hn5Qcyn0MVOwOPV5wPX0tODBzy1cKoi
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13HDi6DBK-xsLjsLt_6n9qrIa2hwVeMYa
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1GKrXcRrlI_fB7o4kSQYm0IDmgWQy374D

PASSO A PASSO PARA FACILITAR A DISTRIBUIGAO
DO CONTEUDO DE WHATSAPP:

1.

Eleger um responsavel para liderar
um grupo de WhatsApp com os
coordenadores envolvidos.

2.

Baixar o conteldo da jornada no site
do Pé de Infancia para um computa-
dor e enviar para o proprio WhatsApp,
via WhatsApp WEB, os 16 dias de
conteldo na sequéncia sugerida.

Dical

Antes de iniciar o envio de cada dia,
mande a Mensagem __ DIA X__
para que cada dia figue identificado.
Os conteldos estdo organizados por
dia no site.*Cada dia € composto por
uma ou mais imagens/videos/audio/
figurinhas e de uma legenda.

J/ Jornada Cantar, Brincar e Contar
Historias

J» Jornada Cria na Paz

/ Jornada BrincAr Livre

3.

Criar um grupo no WhatsApp com
os coordenadores para comparti-
lhamento do conteldo digital do
Programa.

Dicas!

1. Aguardar que todos os coorde-
nadores entrem no grupo para
iniciar a interagéo, pois os parti-

cipantes s6 podem acessar con-
teldos compartilhados depois de
seu ingresso.

2. O grupo pode ser interativo ou
apenas liberado para Administra-
dores comentarem.

3. Colocar na descricao do grupo
links que facilitem o acesso aos
conteldos (sugestdo hiperlink)

4. Sugerimos uma sequéncia sim-
ples de mensagens-chave de
interacao (hiperlink CRIAR)

4.

Caso esteja monitorando os resultados
de impacto, esta é a hora de enviar o
link da pesquisa nesse grupo e orien-
ta-los a enviarem para as familias.

S8
Mensagem de Boas-Vindas com
orientacdes de participacdo.

6.

Compartilhar os 16 conteldos digi-
tais, organizados por dia, orientando
para ser compartilhado com as fami-
lias, 2 x por semana por 8 semanas.

7.

Ao final, apds o compartilhamento
dos 3 ciclos de 8 semanas, abordan-
do os 3 temas, caso seu municipio
esteja monitorando os resultados de
impacto, enviar o link de Pesquisa
para as familias.



POR QUE MENSURAR?

Nossas caixas de ferramentas alcangam
seu potencial maximo quando acompanhadas
da mensuracao precisa de dados. A coleta

e anadlise sistematica de informagdes permitem

uma avallacao objetiva do desempenho e
do impacto das acdes implementadas.

A mensuracao nao apenas fornece uma
visdo clara do progresso alcangado, como
também revela areas que precisam de ajustes.

PREPARANDO-SE PARA MENSURAR OS
RESULTADOS

Nossa recomendacdo é que vocés apli-
gquem uma pesquisa com as familias que
serao impactadas antes de iniciar a imple-
mentacao do programa, ou seja, antes de
comecar a distribuicdo dos conteudos as

A IMPORTANCIA
DE MENSURAR OS RESULTADOS

®
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familias pelo WhatsApp. E importante que
os professores enviem um link de pesquisa
em seus grupos e listas de WhatsApp,
para 0 municipio ter o registro de como
estavam os comportamentos antes do
programa comecar e depois, ao final dos
3 ciclos. Dessa maneira sera possivel di-
mensionar as mudancas alcancadas. Caso
desejem, podem aplicar também em um
grupo de controle que nao recebera os
conteudos, e entdo avaliar as diferencas.

10



INDICADORES-CHAVE QUE BUSCAMOS

JUNTO AS FAMILIAS:

COMPORTAMCNTD

indicadcres

1% de culdadares prRcanda junte Carm £Las tHARCas & fres uéne g

e

d

% dz cuidadores cantaneo Junts Som suas criancas e fregquénia

% de ruidardaras cortandn Ristarias junts rom suAs Sriancas @ renuéncia

o

Y% cokladores aprenceram novas pritoas Com o oot

o £n

4% cuidadores aplicando as novas praticas
W o cada esbralSgia Lenbr aca

=

Y4 coiladores aplicando créticas postivas na cracao das criangas

% recl L g0 de praticas viclantas e nbeal alto - fgrites, wingamantes, surra, taos, halisrEn puxas

E |urelra, sooudin) o Irogudna

o

% redu g de pravcas viclentas o nival ragulsr - |eolecar de castigo. arreacar bater] & freaw Encia

CRIA NA PAZ [CNF] 10

W red oo de praticas viclentns o nivel haiee - fbrr acoessn 2 T relular e krinquedas fngic qoe ndn

el wendo 4 boral e Ireguencia

Trocar pratices negativas [bater,

U cuidadores wwmam uma agao ao gpresenciar atos de viclBrcia contra criangs s

oritEr & dingar] por positivas (3s
"ensinadas" no projeta)

% cuidndnres Aprenacmm navas prafcas rom n penies

Transfarmar a aceitacio sadsl zabre 12

Y coidladores aplicando as novas préticas

praticas negabivas [ inkervic 14

% d= rada rstmtAgias lembrads

% ol crivncay brincandu sollas, Deees, soeinbios oo com oobres aianges oom obssvcdo + Iregquéncia

4% dz criangas brincando ao ar livre 1 frequéncis

7% de criancas brinrandn com slemantns da naturers am crss = frequtncia

BrincAR Livre [BL] 1

Y4 dz criangas brincando cam elenentos da naturezs fora de casa + frequéncia

Colocar priticas simples desse
brinzar (livre, ao ar Livre 2 2m comtats

% dz criangas inde a pargues B pragss | fraquéncia

% euidadares aprenceram navas priboas oM o pesets

com a naturezal na vida da crianga
ter "arzinho® [retina disrin)] 21

Y4 coidadores aplicando as novas préticas

Heer ¥, o' |fdsldiax de folga) 27

% d= rada estratagia lembraca

QUESTIONARIO RECOMENDADO . e .
E LOGICA DE PROGRAMAC}AO Vocés podem utiliza-lo como briefing para

a area interna que cuida da frente de dados e

Aqui vocé pode encontrar o nosso pesquisas ou para algum parceiro de pes-
questionario completo:

quisa da sua prefeitura.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1KqkhO3EjPlDsKu_XplyB-bHq8ayt-mrK

KITS

Cantar, Blincar
2Contar Historias,

KIT TODO DIA

KIT DE DESCOBERTAS

Ai sim € hora de envolver os cui-
dadores nesta jornada. O primeiro
passo é entregar o kit fisico do
tema as familias.

KIT PACIENCIA &
COMIGO o

PACIENCIA
COMIGO,

AINDA ESTOU
APRENDENDO

o raper e cora s

PACIENCIA
COMIGO,

AINDA ESTOU
APRENDENDO
cria na paz, respirs e conta até 5
PACIENCIA
COMIGO,

AINDA ESTOU
APRENDENDO

crianapaz.rospira o conta

Para o Cria na Paz, sugeri-
mos também que realizem
uma passeatinha em torno
da escola. Passeata Cria

na Paz, as criangas unidas

pela paz.


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/16vootiYXk0gq32DaedfVUuuUTiAii4D5
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1g_ob7PhO6SdJ2G3FrnVFB4Rx_a8QSrgg
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qEN4YSuY4IHNqNkgj0J5ACqYAacoQCIG
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1IxEtZ_oruHRAti6wGgnShdfuvwil_mzc

MINI TUTORIAL

Como promover a passeata “CRIA NA PAZ” na sua escola:

A cidade de Jundiai foi palco de
uma mobilizagcao inspiradora,
onde criangas se uniram em uma
passeata apresentando o programa
“CRIA NA PAZ”. Esse programa
busca diminuir a violéncia fisica
e psicolbégica contra criangas,
promovendo um ambiente seguro
e acolhedor para seu pleno
desenvolvimento.

Inspirados por essa iniciativa,
recomendamos que a sua
escola também promova uma
passeata semelhante, mobilizando
alunos, pais e comunidade em
prol de uma educacgao livre de
violéncia. Essa € uma maneira
poderosa de conscientizar e
engajar a sociedade em torno
dessa causa tdo importante.

esse material vocé encontra
dentro do item Kit de sensi-
bilizagdo do Cria na Paz

1.

Organize uma equipe engajada.
Forme uma equipe composta
por professores, funcionarios

e pais comprometidos com a
causa da nao-violéncia e do
bem-estar das criangas. Juntos,
planejem os detalhes da pas-
seata e distribuam tarefas para
tornar o evento um sucesso.

3.

Envolva os alunos: trace a

rota da passeata, levando em
consideracao a segurancga das
criancas. Priorize areas proxi-
mas a escola, como estabeleci-
mentos comerciais no entorno,
para alcancar um publico mais
amplo. Entre em contato com
0s comerciantes locais e peca
permissao para distribuir carta-
zes durante a passeata

Paciéncia comigo

URBANCH

* PEDE
INFANCIA

2.

Estabeleca um objetivo claro
para a passeata, como cons-
cientizar a comunidade sobre
a importancia de permitir que
as criangas sejam criadas sem
violéncia. Certifigue-se de que
todos os participantes estejam
cientes e alinhados com esse
proposito.

4.

No dia da passeata, retina todos
os participantes no ponto de
encontro e faca uma breve
introducao sobre o propoésito
da mobilizagcao. Em seguida,
inicie a caminhada, distribuindo
cartazes nos estabelecimentos
comerciais ao longo do percurso.
Estimule os alunos a conversarem
com as pessoas, explicando o
objetivo da passeata e convi-
dando-as a se juntarem a causa.


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K329AS6l34MM78R-TmORhcnSTjPEYajS

CONTEUDOS

Agora é a fase de distribuir os conteldos (dicas e mis-
sdes) para os pais nas agendas das criangas e compar-
tilhadas via WhatsApp todas as tercas e sextas-feiras.
Essas atividades estimularao interacdes familiares e
fortalecerao os lagcos parentais, contribuindo para o
desenvolvimento das criangas em casa.

DICAS NA AGENDA

Cantar,
g'r,'nc.ar
Onta\'

Histdrias

Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar

¢Contar Histo'rias 2Confar Histo'rias
g v

¢~ ’

Cantar, Bfincar

eConfar Hislorias

I
f

Cantar, Bfincar
2Contar Histo'rias

Cantar, Brincar

eContar Historias

Cantar, Bfincar
2Contar Histo'rias

Cantar, Bfincar

eConfar Hislorias

%E’ig!‘fﬁ F,  omeaNT KiSte Sk umsansy i i, omeaws Kife | e oeeaner it
Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar Cantar, Bfincar
QCOn‘,i" Histo'rias QCOn‘,i" Histo'rias QCOn‘,a" Histo'rias QCOn‘,i" Histo'rias QCOn‘,a" Histo'rias QCOn‘,i" Histo'rias QCOn‘,a" Histo'rias QCOn‘,i" Histg'rias
w \ ! \ P - @ y g
& \ I N ~
(1 S - &
y | N — &% g 5
m i N DIA12: \

DicA:
Na hora em que sua fiha (seu fiho)

de um personager
nome do seu pequenc?

e

e

e
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JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

Mensagem de Abertura -
Cantar, Brincar e Contar
Historias

Vocé

é importante

demais, sabia?

Cantar, Blincar

S s ¥,

Miss&o 1 - Reconhecendo a Miss&o 2 - Se soltar
sua importancia e criando

meméorias

Cantar, Bfincar *
* Peia Contar Huforias R 2cta

Miss&o 7 - Mais terra
menos tela

Miss&o 6 - As novidades
ao ar livre

Cantar, Bfincar Cantar, Blincar

@ Confar Historias < Contar Hilorias

Missdo 11 - Dividir tarefa
pode ser uma brincadeira

Misséo 12 - Criangas
representadas

Sextoul
Bora brincar?

Quem pede
infancia

ganha dicas.

it o8
Missdo 3 - Seja crianga
com a sua crianga

i
e Fresa

Misséo 8 - Hora de ir pra
cama com uma histéria
e duas frases cheias de
amor

As cinco
linguagens do am

Cantar, Blincar
Contar Hislorias

Missdo 13 - As cinco
linguagens do amor

Migo, Bora cantar?

seu cuidador!

Nois trabalha,

mas noéis cuida.

Cantar, Biincar
Contar Hislorias

Missdo 4 - A rotina de
todo dia

M 0 DiA

As listas
vdo te ajudarl

Cantar, Blincar *
" ves e
@ Confar Historias INFANCIA

Missdo 9 - As listas vao
te ajudar

i
i e,

Missdo 14 - Use a sua
cidade

Bora contar
histéria?

1. 2, 3 e comegoul

Bora brincar?

Os avés
e as pessoas que
vieram antes de nés.

i o

Missdo 5 - Os avos e as
pessoas que vieram antes
de nds

Missdo 10 - De uma méae
cansada para outra mée
cansada

ook s

Miss&o 15 - Agradecer e ir
em frente

15



No drive do projeto vocés encontrardo os conteldos das jornadas
de WhatsApp organizados por dia. E as dicas para agenda em um

arquivo em pdf, &€ sé imprimir em preto e branco mesmo e comecar
a enviar nas agendas, mochilas ou de outras formas que preferirem.

Este é o desenho completo, mas tudo bem caso ndo consigam ter
os itens fisicos, garantam a entrega dos conteldos do WhatsApp.

DICAS NA AGENDA

resp;,
cong?
e cong,

Cﬁi na O‘f‘fn

9315

Educar uma crianga o & uma
tarefa faci, certa? Nunca se ouviu
tanto a sabia frase: & prociso uma
aldeia, Uma sscola, uma cidade toda
para criar uma crianga, no &1 Pois
enta0 nés, da escola, vamos ajudar
vocés, familas, a lever a criagBo ndo.
violenta para as suas casas. Vocés.
vao perceber que ela funcional
amos enviar dicas para vocs sar no
dia  dia escritas pela especilsta em
Educago No Viokrta, Efsama Sertos

Nossa escola faz parte da inicitiva
CRANAPAZ & junto coma prefeitur

1. BATER NAO EDUCA,
E ISSO JA FOI
COMPROVADO

‘Quando apanha a crianga aprende:
‘amentir a o confiar em quem
cuida,  ficar mais agressiva, a tor

eriangas cresgam saudaveis @ possam.
se desenvolver plenamente.

SRS
DosEy MNP

que é bem
diferents) Mesmo que a gente:
tenha sido criado assim, agora os
estudos mostram que esse eito
no & bom e ndo funciona.

DicA

Vamos criar na paz sem bater,
humihar ou castigar as crianas?

T

= (SN

3.0 MOMENTO
DE SAIR DE CIMA

U das coisas mais dificeis de
2. PERCEBEU educar a

-

4. SEU FILHO TA
CHORANDO, MAS
VOCE NAO PODE DAR
O QUE ELE QUER

QUE ESTA PERDENDO
A PACIENCIA?

reconhecer o momento de sair de
cima dela ¢ s acalmar. Nosso.

bastante, principalmente quando
quer conseguir alguma coisa que a

parte racional o outra instintiva
Quando a crianga esth numa crise
emocion,ela precisa que o
aduito sefa racional para akids-a.

Porder a paciéncia & normal mas
amos tentar nao descontar nossa
raiva numa crianga que ainda ests
aprendendo.

Dica: Dica:

ou quer ser

resy,

6. FACA BRINCANDO
5. COMO LIDAR PARA NAO FAZER
COM O CHORO BRIGANDO
um ngo eleta) provavelmente vai ara brincar

chorar. © choro é um eito da
crianga se comunicar. Algumas.
dicas paralider com o choro:
‘acolha o sentimento, nzo fale
‘domais, no justiius, neste mo-

& gerte th atarefada

Dica:
Fique na shura dele, ohe nos olhos
e diga: 6 vendo que vocs esta

doixe que
eleta)desabafe, tents ndo juigar:

Dica:
Acoha seu fihotal de uma forma.
ciferente na préxima vez que elets)

‘Convidamos vocs a prestar atengao Quando sentir que esta perdendo triste, mas agora ndo da ou ngo. ‘stivr triste, Lombrando que acolher
nas vezes que, a0 perceber que.  paciéncia saia do cima dola o tonte posso £ a vocé nBo vai
@ 5o acamar e, ent fazer. B

e fez diferente.

N
7. CIUMES
ENTRE IRMAOS

Nao existe nenhuma relagao que
seja somente de amor. As vezes &
dificil mesmo ter rmao A raiva, a

abrincadsira sjuda os pas a evita-
rem brigas.

Dica:
Quando for 20 mercads, vocs pod
dizer que seu iho & seu siudante o
pede para sle Ir arrumando as
compras na cesta ou no carrinho.
Além disso, voce para

aprendera
idar com eles se a gente aceitar
e eles existem. N3o vamos por
na crianga culpa em cima de um
sentimento que é 6 diicil de sentir.
o ciime. Podemos ajudar a reco-
nhecer & oferacar novos caminhos.

Dic:

sl te sjucar a encontrr alguma
coisa, por exemplo: me ajude &
achar onde estao as laranjas. Assim
ele se distrai @ a ida a0 mercado
fica mais ficl.

uRBANST  F i

sentindo raive, vocé ndo pode
bater no seu Fméo; em vez disso,
vocs pode fazer um desenho ou
rugi como um lego e colocar esse
sentimento pra fora

S
5)
) “ :
.
&
9. OUVINDO MAES
) E PAIS PERCEBEMOS
8. DE ALTERNATIVAS:
Gue o5 momentos em aue mais
Seseufiho
<oisa que néo pode, como pintar a horas de fazer as tivdades do dia
parade, vocé deve usar poucas  ia com tomar banho, pér pra
palavras @ 55 lovar uma fohha de. dormir,escovar os dantes.
papel até ele e dizer que ali ele
pode continuar desenhando. O oic:
importante é dar akenativas. Guando for chamer seu ihotel
pora uma ativdade que sempre
Dica: acaba em briga, debe que o
fazendo por exemplo:
uma "arte” axparimente no kigar e brinquad voc quer levr para
do ortar, puni ou bater der uma o banho hoje? Vocé quer sscovar
outra opgao pra e s dertes ou tomar banho primeiro?
wmanes it

10. E QUANDO ~
SEU FILHO BATE?

A crianga ainda nBo sabe lidar com
araiva, entao & vezes eia reage de
mansira exagerada, batendo, por
exemplo. & importante  gente.

1. REFORGO POSITIVO

observar E

st fazendo isso. giar @ reforgar os momentos em
ue ele lida com suas emoges de

DicA forma apropriada. Iss0 o ajudaré a

Tentar fabar com seu fihoa) de. dosenvolver habildades socisis &

12. O QUE E A BIRRA?

Crianga peauena faz biral Elas
tém explosses emocionais o isso
faz parte da vida. Nesse momento,
o cérebro primiivo assume o cortrole
& o adianta a gente conversar ou
expicar; i

13. PARA CRIAR
NA PAZ PRECISAMOS
DE ESPACO

Ficar

crianga precisa se acalmar para

ugares pequencs como a nossa casa

reguer
vai consegui conversar.

Dic:

 enorgia para fiear mais tranquil

pica:

nervosismo, lsso faz com que ele ivel,leve seu fiho
corte aquela emogao um pouco e DA congelar para se proteger, mas ela  um espago onde el possa brincar.
se acalme. N a

com clareza e mostre a ele como
Voc esta atentalol @ o elogie.

20 mundo e ela vai aprender com
amor e com paciéncia

e =

Pods sr uma praga, um parqus,
uma praia, uma casa de algum

saudivel Vamos tertar dessa vezfazer

14, FAMILIAS
E ESCOLA JUNTAS
PARA CRIAR NA PAZ

Sempre que tiver dividas, busaue
sjuda na escola

©importante & que vocé se una
com outres farilas ¢ com  escola
© tente crior seus fihos na paz.

15.CUIDADO

COM OS ELETRONICOS
(CELULAR, COMPUTADOR
ETVI

s tlas fiberam um horménio que

ase

possivelzerar palmadas, humihagoss. gas @ aduttos).

o cast dando. E atela da
it iritado.

Dica: Dica:

Vamos segu juntas @ juntos, nos
sjudando,

Vamos tentar criar outras ativida-

eriangas.

URBANOST * W

tempo delas nas telas.

et S T
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JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

JORNADA

OS 6 PRIMFIROS ANOS
DE VIDA SAO FUNDAMENTAIS!

Nossa jornada serve para te apoiar, sdo
dicas simples e missdes que criam uma
rotina saudavel e fértil entre cuidador e
crianga. Vamos juntas(os)?

Mensagem
PE DE
- INFANGA de Abertura -
pedeinfancial23.com.br Pttt g
Cria na Paz

Missdo 2 - Ta tudo bem ficar nervosa Miss@o 3 - O momento de sair de cima

Misséo 4 -Por que ele ndo entende o ndo Misséo 5 - Como lidar com o choro Missdo 6 - Se ndo brincar vai brigar



Dentro de nossas jornadas temos arquivos, como os dos filmes

em todos os temas que também podem ser utilizados em outros

canais, como redes Sociais, TVs, eventos etc. Por isso no drive =)

do projeto vocés poderao encontrar os arquivos audiovisuais em @
diversos formatos. Aproveitem!

Missdo 10 - E quando a crianga bate Missdo 12 - O que é birra

MISSAO DO DIA|

MISSAO DO DIA

MISSAO DO DIA

Missdo 13 - E dificil mesmo Missdo 14 - Eu ndo dou conta Missdo 15 - A gente sente mais que amor

®



DICAS NA AGENDA

('\‘\('AR
Yivee

Agua. pedrinhas, terra, 5o, plentas
& até 05 lagumes da geladeira podem

da natureza & muko importante para
2 satxde 0 0 desenvoivimento irfant.

Pediatras recomendam que a5
eriancas brinquem 20 AR LIVRE
para que elas se desenvolvarm:

todo dia brincar lire em algum

1. SAQUINHO
DE DESCOBERTAS

© saquinho de descobertas & uma

cantinho. brincar
livre num espagdo. A partir de hoje
vamos te ajudar a invertar brinca
deiras simples para fazer com o

sua casa e & muto especia,

Quando estiver caminhando pela

comprometida com as iniciativas
que ajudam 2 mehorar 2 qualidade
de vida das criangas.

sjude a crianca a reparar no que v
ha natureza e escoher algumas
coisinhes para colocar no saquinho.
Assim ela vai ficar de olhinhos bem
abertos e curiosos e vai gostar de.
escoher o que levar com ela

© que vocés acharem por ai ela vai
trazer pera escola e mostrar a0
amigos

© que ela encontrar por aqui, val
levar pra casa & mostrar pra vocé.

e 3. BRINCAR
COM AGUA

10 N ——

105 da natureza pare a crianga senti
suas formas e texturas.

Podem ser pedrinhas, fohas e um
mée.

4. BRINQUEDOS
{AO COMPRADOS
SAO OS MELHORES!

5. BEBE BRINCA
DE QUE?

De descabrir omundo  um pendo
& 6timo para isco.

Encontre um espago seguro no.

a crianca experimenta, descobre,

© que ms fazer com dgua: puar
po5as, aguar as plantinhas, tomar

2. LUGARES
PERTO DE CASA

‘25 maoznhas na dgua com gelo
para senir atemperatur.

todo dia

brincar

cantinho e quando descobrir espa- No fim de semana brincar e
50,

batata, pedag

2 erianca brincar
K7 o chéo, s¢ necessério estenda

e pano, peneiras, coher de pau.
Deixe ela descobrir a5 sensagdes!

que achou no caminho: pedas,
foes, fores.

o

6. ENQUANTO FAZ
SEU SERVICO,
ELA BRINCA!

Brincar lvre sem muto estimulo e
com elementos da natureza faz

mais que bringuedos comprados?

os e quintais convide outras maes num

Atengao, nunca escola objetos
engoi

para levar seus fihos.

Fite. weaos Fita | Bt omeany K

o prevesd rene
e URBANST S

estar presente,
trocar olhares, falar com ela &
oferecer sjuda se for necesséric.

Mas 0 espaco para ela ter niciativa
prépria

B URBANST IS

& descabrir o
mundo.

AR
blivee

2

~

J

7. BRINCAR DESCALGO
AO AR LIVRE

Sentir as folhas, amassar a terra,
achar bichinhos

Vi o
brincar perto de vocé com alguns,
pregadores e um pouauinho de
8gua numa bacia ou um pote.

o prevesd rene
e URBANST S

vre onde vocé e ele possam ficar
descalgos e mostre para ele como.
Voct acha gostoss essa sensagao.

Fi.  omsans Fisa

—

8. UMA FRUTA
OU LEGUME

Pode se transformar em um brin
‘quedo. Fode ser uma batata, um
chuchu, uma mexerica.

Deie el brincar lve depols 2pro-
veite para oferecer frutas, verduras.

9. GRAOZINHO
DE FEWAO _
NO ALGODAO

Ponha um gréczinho de feiso no
algodso com um pouco de dgua e
veia ele crescer. Outra sugestio &
o um carogo de abacate num
copo com agua. Ele pode virar
uma érvore e sombral

Uma experiéncia muto simples &
que ensing bastarte.
Todos os dias lembre de aguar o

tar enquanto brinca.

e UmmA rene
e URBANST S

cbservar como sle vai

B URBANST FiSa

5('\1\%

AR
livee livee

11. DIA DE FOLGA?

Va2 um lugar aberto onde tenham
elementos da natureza para o seu
fino brincar.

10. BRINQUE

12. ESCALADA

COM A SOMBRA

que nao ficam longe Gaqui. Deixe.
sua crianga brincar Ivre, descobrir
Vai trezer seuisual ihola) pra o espago, subi, descer, equilbrar.
creche ou levar para algum lugar?
Tente brincar com a sombra de Mas atengao: brincar livre NAO £

abandonar a criznga. Temos que

estar presentes, trocando olhares,

vocés no caminho, Converse com
ele, pergunte o que ele vé, conte

uma histria, sempre
experiéncia alguma vez? atereesios.
e URBANST F SN B URBANST FiSa

queid
‘andam, estéo preparadss para outros.
movimentos: pular, escalar, correr,

‘I

13. AGUA
E ALGUNS OBJETOS

14. TROQUE
A TELA PELA TERRA

Os paditras alrtar ue as criangas
e 05 adultos) estao mutas horas,
por dia nas telas @ isso esté preiu-
dicando seu desenvalvimento. €
o importante que s, cuidsdores.
possamos mudar esse hébito e
todos os dias preparar um espaco
para a criange brincar vre, de
preferéncia o ar e, com elementos

AR
blivee

6 &

15. SENTIR
O VENTO NO ROSTO
E MUITO GOSTOSO

pendorar belancar, equilbrar etc. Por danat 3
‘Guando estiver de olga,leve seu outras boiam?
finolal @ um espago com o terreno . no carro, ou
padras, érvores, balangos @ mutas como colher, pencir, pedra & deixe: o seu olhar 0 sua p i o, Mostre
coisas para brincar e desafslo! a criana reperar isso. Nao precisa perceber
Deie sl e, oo e, ansformedor abananco répido, um vento fortzo.
e URBANST F SN Fi..  oeaaner K8 e URBANST F SN B URBANST FiSa
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JORNADA DE WHATSAPP E INSTAGRAM

JORNADA

BRINCAR LIVRE E COISA SERIA, RECOMEN-
DADA POR PEDIATRAS.

Nossa jornada serve para te apoiar, séo
dicas simples e missées que criam uma
rotina saudavel e fértil entre cuidador e
crianga. Vamos juntas(os)?

padainfoncio 23, com br SN

tando

MISSAO DO DIA

Crie uma caixa de objetos diversos (como
pedrinhas, folhas, sementes, penas) e convide
a crianca para explorar as texturas e formas,
deixando sua imaginagdo .

Frnta

pedeinfoncio 23.combr ZRLLAL

Missdo 6 - Explorando

Miss&o 11 - Escavagdo

Mensagem de Abertura -
Brincar Livre

Miss&o 2 - Saltando

MISSAO DO DIA

Proporcione copos, jaros e 4gua & crianga,
incentivando-a a experimentar diferentes
volumes e sons, criando brincadeiras divertidas
de encher e esvaziar os recipientes.

pedeinfoncio 23.com bt

Miss&o 12 - Agua

MISSAO DO DIA

Junte galhos e outros materiais naturais
para construir uma fortaleza no jardim ou
parque, incentivando as criangas a usar sua
imaginacdo e habilidades motoras.

pedeinfoncio 23.combr ZRLLAL

Missdo 3 - Construindo

Missdo 8 - Arzdo

Miss&o 13 - Ajudar

MISSAO DO DIA

Peca a criana que escoha alguns brinquedos
ou objetos e crie uma histdria envolvendo-os,
estimulando sua criatividade e habilidades
narrativas.

Foeoe ve oe
Tl i
pedeinlancio123.combr R AN pedeinfon om =

Miss&o 10 - Arte com
elementos

Miss&o 9 - Criagédo

|
Sivee

MISSAO DO DIA

Incentive a crianga a usar panelas e colhe-
res como instrumentos musicais improvisa-
dos, explorando sons e ritmos.

Missdo 15 - Panelas

Missdo 14 - Esconde -
esconde
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1.
Eleger um responsavel para liderar
um grupo de WhatsApp com os
coordenadores envolvidos

3.

Enviar o link da pesquisa nesse
grupo e orienta-los a enviarem
para as familias sugestdo de texto

5.
Enviar para o proprio WhatsApp
do responsavel

7.

PASSO A PASSO PARA
FACILITAR A DISTRIBUICAO
DO CONTEUDO DE WHATSAPP
PARA A LINHA DE FRENTE

2.
Criar esse grupo

4.

Baixar o conteldo da jornada no
site do Pé de Infancia para um
computador

6.

Enviar no grupo dos coordena-
dores, organizando os conteudos
de cada dia

Orienta-los para entregarem para quem ira compartilhar com as familias,

lembrar, 2x por semana

CHEGOU A HORA DE COMECAR A COMPARTILHAR
O CONTEUDO COM AS FAMILIAS

Vamos compartilhar aqui o conteldo do programa inteiro, com-
posto por 16 DIAS. Estes dias devem ser compartilhados com as
familias, 2 vezes por semana, UM DIA POR VEZ.
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RODAS DE CONVERSA
COM PAIS NAS ESCOLAS

As rodas de conversa com as familias sdo
uma forma eficaz de promover a troca de
experiéncias e conhecimentos sobre temas
relevantes para o desenvolvimento infantil.
Aqui estd uma sugestdo de passo a passo
para realizar essas rodas de conversa, abor-

dando os temas do programa Pé de Infancia:

E

Ao longo do envio dos conteldos, € muito interessante
que as creches realizem rodas de conversa com os

pais para falar sobre os conteldos e trocar experién-
cias! Isso muda a vida e cria redes de apoio.

RODA DE
CON VERSA
Vamos falar s, E A
o e EDUCACAG NAC VIOLENTA?
XX/xx
As XXH Nossa escnly faz parte

o moviments Cria na pa;

convite

Lembre-se de que as rodas de conversa sao opor-
tunidades valiosas para criar uma rede de apoio e
fortalecer a parceria entre a escola e os pais. Ao
fornecer informacdes e espago para discussao,
vocé estarad promovendo um ambiente favoravel
ao aprendizado e ao desenvolvimento saudavel
das criancas.

Ah, e vocés também podem convidar pro-
fissionais das areas de saude e assisténcia
social para participarem!
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Passo 1: Planejamento

Estabeleca a duracédo da roda de conversa e a disponi-
bilidade de recursos, como projetor, cartazes, materiais
de apoio etc.

Passo 2: Divulgacao

« Informe as familias sobre a roda de conversa com
antecedéncia, enviando convites, panfletos ou utili-
zando os canais de comunicagdo da escola (murais,
grupos de WhatsApp, e-mail).

« Explique brevemente os temas que serdo aborda-
dos e a importancia da participagao dos pais.

Passo 3: Estrutura da roda de conversa

o  Prepare um ambiente acolhedor, com cadeiras dispostas
em circulo para promover a interacéo e o didlogo.

o Inicie a roda de conversa com uma breve introdu-
cdo sobre o propdsito do encontro e a importancia
dos temas em discusséo.

o Estabeleca algumas regras basicas, como respeitar
o tempo de fala de cada participante e manter um
ambiente de escuta ativa.

Passo 4: Abordagem dos temas
Para abrir a roda, use e abuse do material Audiovisual
disponivel no programa

“Cantar, Brincar e Contar Histérias - Das Interagcdes

Positivas na Primeira Infancia”

. Explique a importancia das interagdes afetivas e
positivas entre as familias e as criangas nos primei-
ros anos de vida.

o Sugira estratégias para fortalecer os vinculos pa-
rentais, como a escuta ativa, o elogio sincero e a
criagcdo de momentos de qualidade juntos.

“Criar na Paz sem violéncia”:

. Apresente estatisticas e informacdes sobre o im-
pacto da violéncia no desenvolvimento infantil.

. Discuta praticas e estratégias que foram apresenta-
das no Programa.

« Promova a reflexao sobre alternativas positivas a

punigao fisica, como a comunicagdo nao violenta e
o estabelecimento de limites claros.

“BrincAr Livre - A Importancia do Brincar”:

o Destaque os beneficios do brincar ao ar livre em
contato com a natureza, para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas.

« Compartilhe ideias para incentivar o brincar em
casa, incluindo diferentes tipos de brincadeiras,
jogos e materiais adequados para cada faixa etaria.

Passo 5: Didlogo e troca de experiéncias

« Promova a participagdo ativa das familias, incenti-
vando-as a compartilhar suas experiéncias, ddvidas
e desaflos relacionados aos temas abordados.

o Esteja aberto para ouvir diferentes perspectivas e es-
timule a interacdo entre os participantes, permitindo
que eles troquem ideias e se apoiem mutuamente.

Passo 6: Encerramento

o Faga um resumo dos principais pontos discutidos e das
conclusdes alcangadas durante a roda de conversa.

. Agradeca a participagdo das familias e reforce a
importancia delas como parceiras na educagao e
no desenvolvimento das criangas.

Passo 7: Avaliacdo e continuidade

o Peca feedback aos participantes sobre a roda de
conversa, avaliando o que foi positivo e identifican-
do possiveis melhorias para encontros futuros.

« Considere a possibilidade de realizar rodas de
conversa regulares, abordando diferentes temas
relevantes para a primeira infancia.

Lembre-se de que as rodas de conversa sdo oportunidades
valiosas para criar uma rede de apoio e fortalecer a parceria
entre a escola e os pais. Ao fornecer informacdes e
espacgo para discussdo, vocé estard promovendo um
ambiente favoravel ao aprendizado e ao desenvolvimento
saudéavel das criancgas.

Ah, e vocés também podem convidar profissionais das
areas de saude e assisténcia social para participarem!
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SUGESTAO DE IMPLEMENTACAO ANUAL:

Lembrem-se de que esse Programa tera

a duragao de trés bimestres. Durante esse
periodo, concentrem-se nas estratégias
propostas, garantindo a continuidade e o
aprimoramento das praticas implementadas.
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Cantar, brincar e Cria na paz
contar histérias
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Ao final dos 3 temas, pedimos que dispa-
rem novamente um link de pesquisa nos
grupos e listas e WhatsApp, assim vere-
mos quais foram as melhorias alcangadas.

Estamos conflantes que, com o uso desse Programa e a apli-

cacdo das estratégias propostas, vocés poderao transformar

Aqui vocé baixar um
video explicativo

suas cidades em ambientes mais seguros, acolhedores e favo- sobre o programa.
raveis ao crescimento pleno e integral das criancas pequenas.

Lembrem:

OS CONTEUDOS TAMBEM
PODEM SER UTILIZADOS POR
OUTRAS SECRETARIAS, COMO
A COMUNICAGCAO DA PREFEI-
TURA, A SAUDE, OS PROGRA-
MAS DA ASSISTENCIA SOCIAL,
EVENTOS CULTURAIS DA
CIDADE ETC.

E no site do Pé de Infancia vocé
pode encontrar outras estratégias
e materiais.
www.pedeinfancial23.com.br

A primeira infancia é nossa prioridade.
PE DE op \
INFANCIA de
a quem cuids C

Apoio e informagéo para quem cuida

Nosso contetido é aberto e pode ser compartilhado.

ACESSE A CAIXA DE FERRAMENTAS

' &


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1LfTgPgdWXofAuBUNwzyfM19JDCi1Vfpe
https://pedeinfancia123.com.br/programa-pe-de-infancia/

Agora é sé clicar no item
que deseja baixar os respectivos
arquivos no nosso drive:

yogdram
Yo de fé,,cg

123

ASSISTA BAIXE
Video explicativo do programa Guia de Implementagéo
COMO USAR:

1. Baixe o pdf do “Guia de Implementagdo” para conhecer todas as ferramentas,
recomendagdes para implementagéo e dicas técnicas e assista ao video explicativo
do programa.

2. Vocé podera fazer o download das ferramentas diretamente pelo pdf ou clicando
abaixo nos botdes “baixar”.

Preparando a Creche

Kit Sensibilizagdo Elisama Santos Kit Sensibilizagéo Lucila Almeida

Kit Paciéncia Comigo Kit de Descobertas

Dicas na Agenda Dicas na Agenda

de Whatsapp e Instagram

Kit Roda de Conversa

1/

Monitoramento e Mensurago de Resultados

Logos, fontes, etc para personalizagdo de pegas




ESTE PROJETO E UMA FONTE ABERTA PARA TODOS OS MUNICIPIOS DA REDE URBAN95 QUE
ASSUMIREM O COMPROMISSO COM A PRIMEIRA INFANCIA. PEDIMOS A TODOS QUE TEM ACESSO
AS CAIXAS DE FERRAMENTAS, O COMPROMISSO PESSOAL DE COMPARTILHAR ESTE CONTEUDO

VALIOSO COM COLEGAS DA REDE PARA FORTALECER A NOSSA ACAO E MELHORAR OS PRIMEIROS
ANOS DE VIDA DAS CRIANCAS DO SEU MUNICIPIO, DO NOSSO PAIS E DO MUNDO.

com apoio * PE DE
URBANSST INFANCIA

Apoio e informagéo para quem cuida





