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Apoio e informagéio para quem cuida

UM PA| PRESENTE
MUDA TUDO!
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Esta provado que criangas que tém
vinculos fortes com seus cuidadores tém
mais saude, alegria e chance de se
desenvolverem plenamente. E médicos
relatam que para poder cuidar de uma
crianca, o homem comeca a se cuidar
melhor, a se abrir para as emogdes e
relagdes afetivas e presta mais atencao
em seus habitos.

Homens que exercem uma paternidade
ativa vivem mais e melhor!

PARTICIPE
DO PRE-NATAL

Esteja presente no parto (é seu direito,
esta na Leil)

Divida os cuidados cotidianos com a sua
parceira.

Tenha ao menos quinze minutos por dia
de atencao plena com o bebé dizendo:
Papai Ta Aqui pra vocél

Esteja presente de corpo e
alma, ndo use celular, nem
use esse tempo para cuida-
dos de rotina.
Perceba as demandas da
crianga, as curiosidades, o
que ela quer pegar, ver,
—% - sentir. Dé carinho, atencdo

MINU_\-OS e ofereca o que possibilidades

___————  dela se expressar...

Especialistas garantem: quinze minutos
e interagdo fortalecem os vinculos!

T




